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Topik 1. Tata krama dasar untuk kehidupan di Jepang

Pengucapan salam adalah dasar dari tata krama. Ketika Anda disapa “ Selamat pagi, halo” oleh
seseorang, mari kita memberi salam kembali. Selain itu saling berucap salam antara sesama di kantor dan
tetangga bahkan dengan orang yang tidak kenal pun merupakan tata krama yang penting agar Anda dapat hidup
dengan suasana yang nyaman.

Kata salam apa yang Anda ketahui? Kata salam merupakan kata yang digunakan untuk menyapa
seseorang dan disesuaikan dengan kondisi yang ada pada waktu itu. Mari kita ingat kata kata salam untuk

menikmati kehidupan yang nyaman di Jepang!

Saat berbicara dengan seseorang, apakah Anda melihat wajah lawan bicara Anda? Bagaimana cara Anda
memandang dan mendengar lawan bicara Anda? Hal ini di negara mana pun merupakan hal yang sangat penting.
Waktu berbicara dengan seseorang tataplah dan dengarkanlah dengan baik lawan bicara Anda agar maksud
pembicaraan dapat dimengerti. Untuk menjaga kenyamanan, hati hatilah dengan sikap waktu menatap lawan
bicara Anda.

Perlu diperhatikan waktu Anda berbicara, jangan memasukkan tangan Anda ke dalam saku. Karena

sikap ini sangatlah tidak sopan.

Sebelum makan, kata apa yang biasa diucapkan ? Kata itu adalah “Itadakimasu” yang mempunyai arti
menerima apa yang telah disediakan. Sebaiknya Anda menyantap hidangan makanan yang tersedia dengan baik
dan sopan. Sangat dianjurkan untuk dapat menghabiskan makanan yang disediakan tetapi apabila ada yang tidak

bisa dimakan sebaiknya disisihkan dengan baik. Usahakan waktu makan harus bersih dan teratur.

Cara makan di Jepang adalah dengan menggunakan sumpit. Banyak aturan atau cara penggunaan
sumpit. Menurut Anda, apa yang paling tidak disukai oleh orang Jepang? Untuk itu silakan bertanya kepada
orang Jepang yang Anda kenal.

Di Jepang waktu masuk ke dalam rumah, biasanya sepatu harus dilepas. Pertama lepaskanlah sepatu
Anda. Kemudian letakan sepatu Anda dengan posisi sepatu menghadap ke muka. Jangan meninggalkan sepatu
begitu saja. Selain di rumah di tempat umum pun, diharuskan melepas sepatu. Tidak diperkenankan berjalan di
dalam ruangan dengan memakai sandal bertelanjang kaki, hal ini menyalahi aturan tata krama. Untuk itu lebih

baik Anda memakai kaus kaki.

Waktu naik bus, berbelanja dan pembayaran atau berbagai kondisi. Hal yang perlu diperhatikan adalah
harus mengikuti peraturan yang ada misalnya harus antri dan tidak boleh menyalip giliran orang lain.

Di dalam bus dan kereta api tersedia kursi prioritas untuk penumpang yang perlu dilindungi misalnya
lansia, cacat dan wanita hamil. Orang yang muda dan sehat bisa duduk tetapi bila ada penumpang yg perlu

mendapat prioritas, maka kita persilakan untuk duduk di kursi itu.

Pada umumnya di Jepang waktu beristirahat adalah setelah jam 10 malam. Waktu ada pesta sampai larut

malam dianjurkan untuk menjaga suara tidak terlalu keras dan tidak mengganggu tetangga. Pastinya sesudah
4
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jam 10 malam, jangan berbicara di luar dan memainkan musik dengan keras. Demikian pula waktu waktu pagi
hari karena dapat mengganggu lingkungan di sekitarnya. Pada umumnya waktu pagi itu kira kira jam berapa?

Mari kita bertanya kepada orang Jepang di sekitar Anda!

Ketika Anda mendapat undangan dari seseorang untuk datang ke suatu tempat, lebih baik Anda
memberi jawaban dengan jelas bisa atau tidaknya. Jika Anda menjawab bahwa Anda bisa datang tetapi Anda
membatalkan tanpa memberi tahu maka Anda tidak akan mendapat kepercayaan. Ada ungkapan yang biasa
dipakai “ iketara ikimasu” yang artinya kalau bisa saya akan pegi tetapi bila Anda berkata beberapa kali dengan

ungkapan ini Anda tidak akan diundang lagi untuk kesempatan berikutnya.
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Topik 2. Gunakanlah layanan publik.

Layanan publik adalah layanan yang disediakan oleh negara, kabupaten, kota atau perusahaan dengan
tujuan untuk membantu masyarakat umum menjalani kehidupan sehari harinya dengan aman dan nyaman.

Layanan ini dapat digunakan oleh semua masyarakat umum.

Apa sajakah layanan publik itu? Layanan publik itu adalah pendidikan, kesehatan, pemadam kebakaran,
polisi, transportasi, listrik, gas, air, perpustakaan, penyiaran dan lain lain.

Untuk transportasi, kita bisa pergi ke tempat mana pun yang kita sukai dengan bus atau kereta api. Di
perpustakaan Anda bisa membaca buku dan mencari tahu apa yang ingin Anda ketahui. Anda dapat pergi ke
rumah sakit ketika Anda sakit. ~Selain itu Anda juga dapat memanggil ambulan. Dengan menggunakan layanan

ini, kita dapat menjalani kehidupan dengan nyaman serta aman.

Ada beberapa layanan publik yang tergantung pada daerahnya, misalnya di Kota Fukushima memiliki
layanan yang disebut “Siklus Sewa Momorin” Layanan ini dapat dilihat di situs di bawah ini :
hhtp:/www.city.fukushima.fukushima.jp/koutsuu-seisaku/kurashi/kotsu/jitensha/1662.html

Layanan ini memungkinkan Anda dapat meminjam sepeda atau kursi roda secara gratis. Tempat layanan
sepeda dan kursi roda ini selain ada di dekat stasiun Fukushima, juga tersedia di lizaka Onsen yang dapat dicapai
dengan kereta api dari stasiun Fukushima. Anda bisa berjalan - jalan dan berbelanja dengan menggunakan

sepeda Momorin. Prosedur untuk peminjaman itu sangat mudah.

Apa yang akan Anda lakukan jika tidak tahu cara untuk pergi ke suatu tempat? Untuk mencari informasi

ada beberapa cara misalnya melalui handphone (Hp) atau bisa bertanya kepada orang di sekitar Anda.

Apa yang akan dilakukan jika dompet atau barang berharga Anda terjatuh ? Setelah Anda mencarinya
dan tidak ditemukan maka lebih baik minta pertolongan atau laporkan kepada polisi.Karena polisi adalah salah

satu bagian dari layanan publik.

Waktu melapor kepada polisi mungkin Anda merasa cemas. Karena ada pikiran yang berkaitan dengan
kriminalitas atau kecelakaan lalu lintas. Namun, polisi mempunyai tempat yang disebut Koban atau Pos Polisi
sebagai tempat pengaduan atau konsultasi tentang masalah yang terjadi. Apakah ada Pos Polisi di dekat rumah
Anda? Untuk itu jika Anda tidak tahu jalan, silakan Anda lapor ke Pos Polisi dan Anda akan mendapat bantuan
atau pertolongan yang berhubungan dengan masalah yang dihadapi. Selain itu bila Anda kehilangan dompet
atau barang berharga yang terjatuh lebih baik dilaporkan ke Pos polisi.

Jika Anda memiliki kartu kredit atau uang tunai di dompet yang hilang, sebaiknya dengan segera
beritahukan kepada perusahaan kartu kredit, bank atau kantor pos. Jika tidak dilaporkan, seseorang akan
menyalah gunakan kartu kredit Anda. Di Pos polisi hal seperti ini biasanya diberitahukan kepada Anda.

Apabila Anda menemukan dompet yang terjatuh sebaiknya segera diserahkan dan dilaporkan ke Pos

polisi. Dengan melakukan hal ini Anda telah membantu orang yang kehilangan barang berharga tersebut.

16
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Layanan apa yang tersedia di kota tempat Anda tinggal? Tolong tanyakan kepada orang disekitar Anda
atau teman di perusahaan. Dengan mengetahui layanan apa yang tersedia akan membuat kehidupan Anda di

Jepang lebih menyenangkan dan nyaman.

Kalau ada pemikiran atau mengetahui tentang layanan yang memberi kenyamanan, tolong beritahukan
orang lain di sekitar Anda. Gagasan Anda dapat membantu daerah atau kota tempat tinggal Anda menjadi lebih

nyaman dan menarik.
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Topik 3. Cara Buang Sampah dan Pikirkan Tentang Sampah

Sampabh itu dibuang pada harinya ke tempat pengumpulan sampah.
Jangan membakar sampah di halaman.
Jangan membuang sampai ke sungai.
Jangan membuang sampah ke gunung atau jalan.

Bila melanggar aturan akan dihukum.

Pisahkan sampah terlebih dulu kemudian dibuang.
eBahan daur ulang : bahan bertanda daur ulang seperti & dan E’E}
Sampah yang dapat didaur ulang,  PET
plastik kemasan kontainer, pet botol, botol, kaleng, kertas dan lain lain.
eBahan mudah terbakar (sampah yang bisa dibakar)
eBahan tidak mudah terbakar (sampah yang tidak bisa dibakar)

e Sampah berukuran besar
* Di setiap kota berbeda cara pemisahan sampah dan pemakaian kantong sampah.

* Bila melanggar aturan akan dihukum. Benda-benda seperti, televisi, lemari es, Air Condition, mesin cuci,

baterai tombol, baterai lithium, telepon genggam, jangan dibuang sebagai sampah.

Alur pembuangan sampah rumah tangga
eBahan mudah terbakar ( sampah bisa dibakar )
Sampah rumah tangga yang terkumpul, diangkut dan dikirim ke pabrik pengolahan sampah.

Kemudian diproses dan akhirnya diangkut ke tempat pembuangan sampah.

# @v}}\
5759 82 & =) =
‘oo’

eBahan tidak mudah terbakar ( Sampah yang tidak bisa dibakar)
Sampah yang tidak bisa dibakar diangkut ke fasilitas sampah yang tidak mudah terbakar dan

NAL

=) 2B

% Tempat Pembuangan Pemusnahan

kemudian dibawa ke tempat pembuangan sampah.

eBahan yg bisa didaur ulang
Diangkut ke fasilitas daur ulang dan didaur ulang.

eSampah berukuran besar
Sampah berukuran besar diangkut ke fasilitas pengolahan, kemudian didaur ulang untuk
dimanfaatkan kembali.
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Biaya pengelolaan sampah

Pengelolaan sampah perlu biaya.

Pada tahun 2017, biaya pengelolaan limbah di kota Fukushima, kira - kira 3.950.000.000 yen.
Sebagian besar dibayar dari pajak. Di beberapa kota, penduduk membayar sebagian untuk pengelolaan
sampah dengan membeli kantong sampah.

Sulit jika sampah bertambah. Karena itu, mari kita coba untuk mengurangi sampah.

* Apabila sampah bertambah bukan hanya biaya menjadi besar tetapi juga berpengaruh pada kerusakan

lingkungan. Untuk menjaga keindahan bumi kita ini permasalahan sampah ini harus kita pikirkan.

3 R - Hal yang bisa dilakukan untuk mengurangi sampah.
1. Reduce ( mengurangi )
Mari kita gunakan barang sebaik baiknya.
Jangan membeli barang yang tidak begitu berguna.
Gunakanlah tas belanja sendiri waktu berbelanja.
2. Reuse ( gunakan kembali )
Barang yang masih bisa dipakai, lebih baik dipakai kembali.
Buku yang telah dibaca,baju yang sudah kecil,skate board yang sudah tidak digunakan dan lain-
lain, jangan dibuang lebih baik.diberikan kepada yang memerlukan untuk dipakai kembali.
3. Recycle (didaur ulang)
Patuhilah cara pemisahan dan pembuangan sampah.

Barang yg bertanda recycle, buanglah sebagai sampah yg bisa didaur ulang.

Mari kita patuhi cara pembuangan sampah
1. Pisahkanlah sampah sesuai dengan aturan. Masukkan sampah ke dalam kantong kemudian dibuang.
2. Buanglah sampah pada tanggal pengumpulan dari jam 6 sampai jam 8 pagi.

3. Sampabh tertentu dibuang ke stasiun (Tempat pengolahan sampah)
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( Tambahan informasi yang berguna tentang sampah 1 )
(San-R) Tahukah Anda tentang aplikasi ini. Aplikasi ini memberi tahu tentang waktu
pembuangan sampah di tempat Anda tinggal. Bila tidak tahu cara pemisahan sampah dapat dibantu
dicarikan.
ol sox W
PE Y o At = ) e ) cxonmEe Q@
kv JEE < 2019/06 > BELD Q
- Alx x| *[& P2 TAVN I
26 27 28 29 30 3 1 _
i o o — P I SRR
DR 23 lalslslzls PLSEPWEERAN)
¢ ' J S RN L& — ' ® & - PSS N SHA N)DH
7 7 SELEbESE R L R R B 72D
i RERR 16 : 18 | 19 260 21 | 22 FHTTELE B BSRE
TAX 6 ® 6 PoHA-FT1HA)
BE 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 I
AT —R - 6 ETCH#I1=w I~
* Pada tanggal 6 Juni 2019, Kota Fukushima dan kota Iwaki berpartisipasi
U J
( )
Tambahan informasi yang berguna tentang sampah 2
Yoku Benimaru, Itoyokado, Ichii dan supermarket lainnya ikut berpartisipasi untuk
mendaur ulang sampah.
Dengan membawa pet botol, koran dan lain-lain ke tempat kotak daur ulang tergantung
jumlah dan berat , Anda akan mendapat poin.
Situs; Itoyokado - https://www.itoyokado.co.jp/special/recycle/index.html
Ichi - http://www.ichii-yume.co.jp/eco/koshi/
\ J
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Topik 4. Berhati hatilah agar tidak terjadi kebakaran.
Apa yang harus dilakukan bila terjadi kebakaran?

Kebakaran itu menakutkan. Kebakaran dapat menghilangkan barang barang yg penting. Bukan hanya
benda saja tetapi bisa merengut nyawa.
Apa yang harus kita perhatikan untuk pencegahan kebakaran.
Berdasarkan data kota Fukushima pada tahun 2018, penyebab kebakaran adalah sebagai berikut:
* Pembakar ( seseorang dicurigai melakukan pembakaran)
* Lampu, kabel telepon dan lain lain
* Rokok
* Kompor
* Api unggun
Selain itu kompor gas, korek api dan asbak.
Apakah Anda terkejut dengan banyaknya penyebab kebakaran itu ?
Ketika Anda mendengar kebakaran, pasti Anda akan terbayang kondisi di dalam rumah. Tetapi Anda harus
berhati hati juga untuk tidak menaruh sesuatu yang mudah terbakar di luar rumah. Beberapa barang yang perlu

diperhatikan seperti koran, majalah, tutup sadel sepeda dan jemuran yang dibiarkan begitu saja.

Pada musim dingin di Fukushima sangat dingin, ada beberapa orang yang tidur dengan membiarkan
pemanas ruangan menyala. Untuk amannya lebih baik tidak menyalakan pemanas sewaktu Anda tidur. Harap
berhati hati, karena sewaktu Anda tidur sesuatu mungkin terjatuh di atas pemanas atau benda-benda di sekitar

pemanas bisa terbakar.

Apa yang akan Anda lakukan apabila terjadi kebakaran?

Pertama, berteriaklah “kaji” yang artinya kebakaran dengan suara keras agar orang disekitar Anda atau
teman yang tinggal bersama Anda tahu telah terjadi kebakaran. Kemudian hubungi 119 lewat telepon. Maka
Anda akan ditanya, kebakaran atau ambulan? Tolong jawab, kebakaran. Katakan kepada operator bahwa Anda
adalah orang asing. Kemudian petugas pemadam kebakaran akan berbicara dalam bahasa Jepang yang mudah.
Seseudah itu akan ditanya beberapa pertanyaan seperti berikut ini dan tolong bicara dengan tenang.

* tempat dan alamat terjadinya kebakaran.
* Apa yang terbakar.
* Apakah ada orang atau tidak yang tertinggal atau terlambat melarikan diri

* Nama dan nomor telepon pelapor.

Apabila api tidak terlalu besar padamkanlah apinya dengan alat pemadam kebakaran. Apakah di tempat

Anda tersedia alat pemadam kebakaran dan apakah Anda tahu cara menggunakannya? Sebaiknya dilakukan

pelatihan atau berlatih bagaimana menggunakan alat pemadam kebakaran sesering mungkin untuk mengurangi

kepanikan pada waktu terjadinya keadaan darurat. Jika api mencapai langi langit, harap segera mengungsi/
evakuasi. Karena api tidak mungkin dipadamkan dengan alat pemadam kebakaran.

Waktu Anda melarikan diri dari tempat kebakaran, tutuplah mulut Anda dengan handuk atau kain.
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Rendahkan posisi tubuh Anda pada waktu melarikan diri. Jika memungkinkan tutuplah pintu dan jendela di
ruang yang terjadi kebakaran. Setelah mengungsi karena berbahaya, sebaiknya Anda tidak kembali ke tempat
terjadinya kebakaran. Ingatlah dengan ungkapan ini jagalah diri Anda sebaik baiknya karena nyawa Anda adalah

tanggung jawab Anda sendiri.
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Topik 5. Pemberitahuan kepada keluarga dan teman pada waktu terjadi bencana.

Negara Jepang adalah negara yang paling banyak terjadi bencana alam. Pada waktu terjadi bencana
seperti gempa bumi, tsunami, banjir, hujan lebat, badai salju dan lain lain, kadangkala telepon pun tidak bisa
berfungsi atau terhubung. Ketika Anda jauh dari keluarga pasti ada perasaan cemas dengan kondisi keluarga.
Ingin memberitahu keluarga di mana keberadaan dan kondisi Anda tetapi telepon tidak berfungsi. Selain itu rasa
khawatir apakah keluarga dan teman dalam kondisi aman. Rasa kekhawatiran yang utama adalah bagaimana
kalau telepon tidak berfungsi.

Ketika terjadi bencana besar dan koneksi telepon terganggu ada layanan yang tersedia untuk kondisi
ini.

Apakah Anda tahu nomor telepon 171 ? Nomor telepon ini adalah nomor panggilan utk pesan darurat.
Layanan ini dapat dipergunakan pada waktu terjadi bencana besar seperti gempa bumi dengan intensitas
kekuatan 6 atau kurang.

Layanan pesan bencana (171) dapat dilihat pada gambar di bawah ini:

Dari situs  hhtps://www.ntt-east.co.jp/saigai/voicel 71s/intro.html

I Saya B.

Perekam
pesan

SayaB @ Salin rhubungan
Apa yang diperlukan VvV

Saya adalah C
Ada di mana

SayaD
Apakah kondisinya aman Untuk bencana
Plat transmisi

Dengan layanan ini, Anda dapat merekam apakah kondisi Anda aman atau memerlukan bantuan sesuatu.

Apa yang diperlukan

S A Untuk
ayan. . bencana Saya A,
Saya baik baik La @
A VELED] Saya baik baik dan
saja, tidak cedera. 171 Tidak cedera .
3
Saya adalah C
Ada di mana

Tempatlain

Saya A. baik baik saja
tidak cedera

Saya A. baik baik saja

sayaD
Apakah kondisi aman?

0

Keluarga dan teman Anda dapat mendengarkannya dan mengkonfirmasikan keselamatan. Anda juga dapat
meninggalkan pesan.

Layanan ini adalah layanan untuk digunakan ketika terjadi bencana besar , tetapi bisa juga digunakan
untuk mencoba atau berlatih pada hari hari yang sudah ditentukan. Tolong hubungi untuk berlatih atau dalam
keadaan darurat pada waktu yang sudah ditentukan (Biaya komunikasi diberlakukan untuk telepon genggam)

* Setiap bulan tanggal 1 dan 15 pada jam 00.00 ~24.00
* Tahun Baru dari tanggal 1 sampai 3 Januari ,pada jam 00.00 ~ 24.00
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* Waktu untuk Pencegahan Bencana :
- Tgl 30 Agustus pada jam  09.00 ~ 24.00
- Tgl 31 Agustus sampai tgl 4 September jam  00.00 ~24.00
- Tgl 5 September pada jam  00.00 ~ 17.00

* Waktu untuk Pencegahan Bencana dan Sukarela
- Tgl 15 Januari pada jam 09.00 ~ 24.00.
- Tgl 16 Januari sampai 20 Januari pada jam 00.00 ~24.00
- Tgl 21 Januari pada jam 00.00 ~ 17.00

Pada waktu terjadi bencana harus jelas siapa yang akan Anda hubungi. Setelah ditetapkan nomor
telepon mana yang akan direkam dan pastikan untuk mengingat nomor telepon tersebut.
Pada waktu terjadi bencana Anda akan panik dan gelisah, keluarga terpisah-pisah hal ini akan

membuat Anda semakin khawatir. Dalam kondisi seperti ini gunakanlah layanan ini.
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Topik6. Pergi Ke Rumah Sakit

Walaupun Anda sudah berhati-hati menjaga kesehatan tetapi bisa sakit atau terluka. Mungkin tidak
sakit, tetapi merasa sakit atau cemas dengan kondisi kesehatan. Apakah Anda akan segera pergi ke rumah sakit?

Sebelum pergi ke rumah sakit besar, konsultasikan terlebih dulu kepada dokter keluarga.

Dokter keluarga adalah dokter di rumah sakit terdekat dengan tempat Anda tinggal dan selalu siap
untuk konsultasi tentang kondisi tubuh Anda. Dokter praktek adalah dokter yang melakukan pemeriksaan di
( klinik, klinik besar). Di klinik atau klinik besar itu tidak bisa menerima pasien inap, atau fasilitas medis kecil
yang dapat menampung hingga 19 orang pasien.

Asosiasi Medis Jepang, menggambarkan dokter keluarga sebagai (dokter yang mengetahui informasi
medis paling mutahir serta dapat berkonsultasi tentang apa saja , memperkenalkan spesialis dan institusi medis
khusus bila perlu, perawatan masyarakat, asuransi dan kesejahteraan yang dapat diandalkan, dan dokter
dengan kemampuan yang tinggi). Dokter keluarga bukan hanya mengobati penyakit saja, tetapi juga
meyakinkan dan membantu konsultasi untuk kesehatan Anda.

Waktu Anda terkena penyakit yang cukup parah, dokter keluarga akan memperkenalkan rumah sakit
khusus atau rumah sakit yang besar dan dokter akan memberikan keterangan. Pergi ke rumah sakit yang besar
tanpa surat keterangan dokter, untuk konsultasi pertama harus membayar sekitar 5000 yen. ( Untuk rumah
sakit, pembayaran sebesar ini cukup mahal)

Apabila belum ada dokter keluarga, mari kita coba konsultasi dulu untuk pilek dan vaksinasi.
Temukan rumah sakit terdekat melalui internet dan minta tolong teman atau teman perusahaan untuk merujuk
kepada Anda.

Waktu berkunjung ke rumah sakit untuk pertama kali, Anda harus mengisi kuesioner medis*Pertanyaan
tentang kesehatan. Kuesioner medis itu berupa selembar kertas yang harus diisi. Pertanyaan dalam kuesioner
itu seperti berikut ini, gejalanya sepeti apa, dari kapan gejala itu, sampai saat ini pernah sakit apa, seperti apa
kehidupan sehari-hari, riwayat penyakit yang sama dan dialami oleh keluarga. Mungkin bahasa Jepangnya
sedikit sulit. Untuk mengatasi kesulitan ini tersedia situs ( Multilingual Medical Qoestionnaire) yang bisa
membantu.

http://www.kifjp.org/medical/

Untuk setiap departemen ada kuesioner. Sebelum pergi ke rumah sakit mohon dibawa kuesioner dalam
bahasa daerah dan diisi.

Kemudian jangan lupa membawa kartu asuransi kesehatan.

Berhati-hatilah agar badan dan pikiran tetap sehat.
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Topik 7 . Mari kita konsultasi dengan dokter gigi !

Pernahkah Anda berkonsultasi ke dokter gigi di Jepang? Jika gigi Anda sakit akan menyulitkan ya! Jangan

menganggap remeh gigi berlubang. Dalam beberapa kasus dapat mengakibatkan kematian.

Dokter gigi itu bukan hanya gigi saja, tetapi semua jenis masalah pada mulut, seperti penyakit gusi,

stomatitis, cedera, gigi patah dan bau mulut bisa dilakukan pemeriksaan.

Pernahkah Anda mengalami pencabutan gigi dikarenakan gigi berlubang? Jika gigi Anda dicabut dan
membiarkannya seperti apa adanya, maka gigi yang sehat akan tumbuh di antara celah gigi dan bermasalah waktu
menggigit sesuatu. Hal ini akan memperburuk proses pengunyahan dan pembentukan susunan gigi pun tidak teratur

dengan baik.

Setelah pencabutan gigi, jika tidak dilakukan perawatan dengan baik dan benar akan menghabiskan waktu
dan uang, Terdapat beberapa cara perawatan setelah pencabutan gigi seperti pemasangan gigi palsu, bridge,
pencangkokan. Masing masing ada yang cocok atau tidak cocok, Oleh sebab itu berkonsultasilah dengan dokter gigi

untuk menjaga kesehatan gigi.

Untuk pencegahan gigi berlubang, cara menggosok gigi yang baik dan benar merupakan hal yang penting.
Pada gigi akan menempel plak gigi dan sekelompok kuman. Di dalam 1 mg plak gigi terdapat ratusan juta hingga
miliaran bakteri dan sekitar 300 sampai 500 jenis bakteri. Dari kelompok ini termasuk bakteri periodontal dan karies
gigi. Bakteri ini melepaskan racun dan asam yang menyebabkan penyakit gigi dan kerusakan gigi. Untuk

menghilangkan plak gigi, penting untuk menyikat gigi dengan cara yang benar setiap hari.

65



SEZTERM 3 M
7 =71

BALA DI

Mlezkz 3£ L)

S ERERBRBMZEDY A MIZH L = hitp//www.kifjp.org/medical/

7—=72

[

ZoHOAE EnTTan?

BEZXAID fHorvs hHyE+m,o

Ay
b
[
(A9
5
I
B
I
rx
b

(I

FExsLAMN?

iz »n

(A

L
o> CWETN?

66


http://www.kifjp.org/medical/

WREZZT D

SEZEHRE 3 B
7 =74
2w L o»

BEZXA1L Xuwl il ZAY ZuEFne

7 =75

T v L o»

BESHIAIC

WiWwWrZs% ok Z2F0 10,

(1)

X

(2) YA WELWTTN?
TEFE wiEn

AR DRV AN

oHEVWEDE oY wiEwn
[ A QA

(3) 20 TALSIIZ o, WELWTETN?

N

AN
(YA 9 12)

W2WTT,

67



R ER2TS
SEZTERM 3 M

[ExE

x40 H%E MEEL:o.

v Lox

\ L
bNoLWIvld EEZEIALC BEBRLEIL LI,

X

A
cRELTELVWE L kI,

s
-
()(/Y‘
é
o
aufr
8

J

[ESNS TS Z9E A
MEZSAIL CATYEt MECSET,
L2 (& o tTh) % vrihru

nltrE Eo pbho EE o)A

wm

[
oo FH X0

7 =709
YA WLTL LI ?
Bxr h LT
FFvwo twIoler LIET
o Nt SN ET

B X o) AHW

68



SEZTERM 3 M

BEZXA0 -rid

Pl Zrx% AT OIVEL LI

Hh—A LTLEZIOD . s | WAMNMCE NLET

HE AFAFLCLES D c clromrToms S+h LT
(BE SR LT RN c s lar RE( HUHET
Fpo¥ HNATLESIN . s | 2L ALY

2% L2 CHCHLTLEIN | - . gé SRR

CoTALTL &9

AT BE LT(EIU
IV E LT ES W

MWhH L AT SN

7—=711

Hou L I 4
WMEHZESAIZ ELVw B skt BLZTELVWEL LIS

69



R ER2TS
SEZTERM 3 M

=712

NAEL)

X150 BBT bhofTri EEEL L.

[ SV S =
L b8 WEFESIAIC BMWT 2L ELx I,

7—=713

[ES=3NY

ELCrs BELEL:S.

XHE - (EEL WAEFER, BEBESAICITELTEoVWET,

7—=714

Frito @ i LA,

LEXAD ETIE Y LETN?

70



35 CERRANTETEZ
ALTEKD

SEFERR ;- 3 BFE



BHA CHRAXRNCEHEZEILTELD
SEZTERM 3 M

I

E‘!
@{\

5

S
Z2ILT5

=
P
3

%r—‘

hEY 78 ~N<

LS AN

AR THES LTUZI B, TEAESACERECR LOERE LTAL VL DT
[
ZDEOOERELI LELBLNETL & I,

2z % IbAEOL & MA T Lol »
%R&’ AAEENPTCLHE Y 7Ly k) EF. SROATENEC X AR- TV 0T, %
N 213 AL A X MAZ I
Mﬁ‘ﬂ* @75 WO, YITHRRTE 5200, BRAIZHOWTWE L), BT Ly Md
<* PR pAZIR G

ST TEe I I X TEET

5 z ':‘JtL s RSN 13 AR i)
iﬂzi’SWDElZ}Ré wECEBR MM A Y ORN) EROI L, l‘l 7‘7)4N/T\¢>l ifi%i

Y Vit A [FAREANS 7=
ToTHEWEIEH, BBRLEVWZ DD - 7”%\ E /Cﬂﬁ/(cfr ML TonbL )b Y
[E W Z'r'»'r!:f& 3 r< b UE
W\ R, X DTS 1T< 28 DR F B %Fﬁﬁww PR ARXDR/AN M% S A AR
Z FA3L 129139 SN
ANEE IS ﬁ"\yl\/C“EIZIS T’F%*@‘%?%%%ﬂaf%(& %oZ?ﬂﬁ* HEHABLALNE L
A LA vt ‘:7I

NEHA. BRLAOKE BRI, B AADKE LG Hat BN E L2008 LNEtA,

(h

< 7 U 34 W
HEr LT, B TITSEWE 252

mq

=i - W Ed U 34
BN BENCIT > NDLDERES>D T (. B3
FH2 L2022 vnTT i,

Topik 8. Mencari dan membuat rencana.

Waktu tinggal di Jepang jika memungkinkan pasti ada keinginan untuk menikmati pemandangan yang

indah dan pengalaman yang menarik. Untuk itu bagaimana cara mendapatkan informasinya?

Brosur wisata bisa didapat di stasiun dan pusat informasi wisata. Banyak foto yang indah tersedia, untuk itu
silakan bertanya kapan dan di mana tempat tersebut berada. Anda juga bisa mendapat brosur wisata di bagian
pariwisata kota. Anda dapat menghubungi Kelas Bahasa Jepang lokal atau Asosiasi Internasional untuk mendapatkan

informasi tentang program untuk orang asing dengan mudah.

Jika ingin pergi ke suatu tempat yang diinginkan dan mendapat pengalaman, akan lebih baik dilakukan
sendiri untuk mencari dan merencanakan semua itu. Bagaimana sarana transportasi untuk tujuan ke tempat itu,
berapa biayanya, apakah ada tiket dengan diskon khusus, bagaimana mencarinya di internet dalam bahasa Jepang
untuk mendapatkan lebih banyak pilihan. Jika Anda mempunyai teman orang Jepang mungkin Anda akan

mendapatkan informasi yang lebih bermanfaat.

Daripada menunggu seseorang untuk bisa pergi ke tempat yang diinginkan lebih baik membuat rencana sendiri untuk
bisa pergi ke tempat itu.
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Topik 9. Perbedaan itu selalu ada

Bagi warga asing yang datang ke Jepang, pernahkah merasa bingung dengan budaya dan kehidupan
yang berbeda di Jepang?

Bagi warga asing, pernahkah berfikir itu hal yang biasa atau wajar atau terkejut menemukan hal yang
sama sekali berbeda. Sebaliknya pernahkah Anda merasa terkejut ditegur atau diperingati oleh warga Jepang di
sekitar Anda, walaupun Anda tidak melakukan apa pun dan Anda pikir itu hal yang wajar. Di Jepang ada
pribahasa” Gou ni haite wa gou ni shitagae” Untuk hidup baik dengan orang di sekitar Anda, harus mengikuti
aturan di mana Anda hidup. Tetapi budaya dan nilai nilai hidup yang Anda punyai jangan diabaikan atau jangan
dihilangkan. Terkadang warga asing melihat nilai nilai yang dianggap wajar di Jepang dari prespektif mereka,
apakah pandangan itu benar? Cara pandang Anda ini lebih baik disampaikan kepada orang Jepang dan hal ini

sangat berarti bagi mereka.

Apa yang dianggap wajar dan dapat diterima tergantung dari mana Anda berasal, tetapi pada
kenyataannya ada perbedaan. Warga Jepang pun mempunyai banyak perbedaan. Tetapi kita tidak bisa

mengatakan mana yang baik atau mana yang tidak baik.

Mulai sekarang, globalisasi akan berlangsung dan banyak orang dari negara asing datang ke Jepang.
Mereka akan bekerja bersama dengan warga Jepang, menjadi keluarga dan menjadi penduduk setempat. Warga
Jepang pun mengetahui berbagai nilai hidup dan mereka harus  berubah untuk menjadi orang yang bisa hidup
dengan berbagai nilai. Untuk tujuan itu penting untuk memahami apa yang warga asing pikirkan tentang hal

yang wajar dan nilai nilai kehidupan warga Jepang.

Warga asing yang bisa tinggal bersama dengan warga Jepang mungkin memiliki keberanian, tetapi
untuk menyampaikan tentang hal yang wajar dan berbeda kepada warga Jepang, pembelajaran bahasa Jepang

merupakan hal yang penting.

Kepada semua dimohon kerjasamanya untuk menciptakan masyarakat global yang lebih nyaman.
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