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@ Tener la fuerza de dar un paso adelante (accién)

Tener la fuerza aun fracase, para poder dar un paso adelante.

'f

. Independencia: Esforzarse para ir adelante
Esforzarse para trabajar: La capacidad para involucrar y llegar a los demés

Capacidad de ejecucién: Poder para actuar con seguridad y llegar al objetivo

®Poder de pensamiento

Poder de cuestionar y pensar bien

. Poder de desafiar los problemas: El poder de tener claro el objetivo y la

situacion clara

a los problema

I I Poder de planificacién: Poder de preparar la fuerza de luchar con claridad frente

Poder de creatividad: Poder para crear nuevos valores

& Capacidad de actuar en equipo(Capacidad de trabajar en equipo)
Poder de cooperaciéon hacia una meta a las diferentes personas.

Poder de Transmisién: Poder de transmitir fAcilmente sus puntos de vista

Capacidad de escuchar: Capacidad de escuchar atentamente las opiniones

® & O
’ V v \ de las otras personas
Flexibilidad: Capacidad para comprender la diferencia de la situacién y la

diferencia de opinién

Capacidad de comprensién de la situacién: Capacidad de entender la
relacién con

las personas y las cosas en su entorno

Capacidad de Disciplina:  Capacidad de cumplir los compromisos con las
personas y las reglas de la sociedad

Capacidad de controlar el estrés: Capacidad para poder combatir el

origen del estrés
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Topicos de habilidades basicas para ser ciudadano

5 : Puedo muy bien 4 : puedo 3 : puedo mas o menos 2 :no puedo mucho 1 :no puedo
Tema de Evaluacion Evaluacion
La fuerza para avanzar hacia adelante
(DEn lugar de esperar instrucciones, encontrar la manera de hacer por Ud. Mismo 5+4-3-2-1
1
@Se puede mover a las personas de entorno y lograr un desafio 5-4-3-2-1
®)Si decidio hacer algo, debe seguir hasta el final sin desisitir 5-4-3-2-1
El poder de pensar
@Si detecta algun problema, analice la situacién actual, y explore la causa para conciderar la solucion 5+4:-3-2-1
2
(®Puede medir el tiempo para hacer un horario en funcién de lo previsto 5+4-3-2-1
®No es necesario empecinarse en seguir lo mismo, si hay la porsibilidad de pensar de una mejor manera 5-4-3-2-1
La fuerza de trabajar en equipo.
(DOrganizar sus puntos de vista y encontrar la forma de trasmitir facilmente 5+4-3-2-1
(®Para escuchar la converzacion de otra persona, tiene que tratar de entender 5+4-3-2-1
3 (@Aceptar las opiniones de otras personas aunque esten equivocadas 5-4-3-2-1
({DCuando se trabaja en equipo, es posible entender el papel de si mismo cuando se actua 5-4-3-2-1
@DCumplir con las normas de la Sociedad, sin incomodar a otras personas 5-4-3-2-1
(2Si se siente estresado, puede relajarse de otra manera 5+4-3-2-1

< Retrospectivas >

,Cuanto tiempo le llevo, transmitir sus propios pensamientos y sentimientos ?

Qué tanto capto los pensamientos y sentimientos de los otros miembros?

,Entonses,para ser mas competente que cosa es necesario?
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