
年をとる



年をとると 〇〇が ～







こしが いたくなります
ひざが いたくなります



・目が よくみえなくなります



くるま

車いすに のってみます



くるま お

車いすを押してみます



おじいさん、おばあさんになってみて
どう でしたか？

はなしをしてみましょう（２０分）



第６回
「介護（かいご）の しかたを

知ろう
（KAIGO ２)」



１月
がつ

１１日
にち

（日曜日
に ち よ う び

） 

   時間
じ か ん

 13:00～16:00 
 

   場所
ば し ょ

 テクノプラザおおた （群馬
ぐ ん ま

大学
だいがく

 太田
お お た

キャンパス） 

       ４階
かい

 研修室
けんしゅうしつ

１ 

        

〒373-0057 群馬県
ぐ ん ま け ん

太田市
お お た し

本町
ほんまち

29-1 

Tel: 0276-50-2231 

   

※車
くるま

は駐車場
ちゅうしゃじょう

の 2階
かい

・３階
かい

にとめてください。 

    駐車券
ちゅうしゃけん

を教室
きょうしつ

に持ってきてください。 



1月１１日（日曜日 にちようび）
１３：００～１６：００

うごきやすい ふくそうで
きてください

ファイルをわすれないで
ください



３つのポイント

KENKOU



1.
えん ぶん

塩分を

とりすぎません！



えん ぶん

塩分たくさん



2.
や さい

野菜を
た

たくさん 食べます！



や さい

野菜たくさん



3.
はたけ にく だい ず

畑の肉（大豆）も

おいしいよ！



はたけ

畑 の
にく

肉



だい ず

大豆



第２回 Kenkou

からだを よくする しょくじ と うんどう

ウォーキング



M



群馬大学
太田



11月2日（日）
もってくるもの・ちゅうい

りょうり
・タオル（手を ふく）
・ペン （メモするとき つかいます）
・エプロン ＊
・バンダナのようなかぶるもの ＊
＊あれば もってきて ください。

ウォーキング
・うごきやすい ふく
・うんどうできる くつ
・タオル ☆
☆りょうりと べつのものが
いいです



き

切る



いた

炒める



に

煮る



や

焼く



にほん ねんきん

日本の 年金



くに かえ

あと はら

あと はら

後で払わない

①ねんきん

年金をもらう
ことが できる

② かね すこ

お金を 少し も
らうことができる

③ねんきん
年金をもらう

ことができない

あと はら

後で払う

はら

払わなくても
いい

④ねんきん すく

年金が少なくな
る。でも、もらうこ
とができる。(もらえ
ない こともある）

こ
く

み
ん

ね
ん

き
ん

は
い

国

民

年

金
に

入
る

はら

払うこと
ができる

しんせい

申請する

⑤ねんきん すく

年金が 少なくな
る かもしれない。
でも、もらうことが
できる。

はら

払うことが
できない

はら

払う

はら

払わない

ねんいじょう

25年以上

ねんい か

25年以下

はら

払う

はら

払わ
ない

国へ帰る

後で払う



にほん す ひと

日本に住んでいる人は、
さい

20歳になったら

こくみんねんきん はい

国民年金に入ること

になっています



ねん い じょう はら

25年以上払うと、
ねん きん

年金をもらえます



ねん まえ くに かえ

25年より前に国に帰るときは
かね すこ もど

お金が少し戻ってきます。
ねんきん はい ひと

ブラジルの年金に入っていた人は、
つうさん

通算することもできます。



しんせい

申請する

かね

お金をもらう
ときは

￥



しんせい

申請する
かみ か ねが

→ 紙に書いて お願いする



しんせい

申請する
かみ か ねが

→ 紙に書いて お願いする



しんせい

こういうときも申請すると・・・

がくせい きゅうりょう すく ひと さい

学生、給料が少ない人(20～30歳）

しごと ひと きゅうりょう すく ひと

仕事がない人、給料が少ない人



しんせい

こういうときも申請すると・・・

はら

→ 払わなくても いい

あと はら ねんいない

→ 後で 払うことができる （10年以内）

がくせい きゅうりょう すく ひと さい

学生、給料が少ない人(20～30歳）

しごと ひと きゅうりょう すく ひと

仕事がない人、給料が少ない人



日本の年金のことが
わかりましたか？



文化庁「生活者としての外国人」のための日本語教育事業地域日本語教育実践プログラム（B）採択事業 

日本に定住を希望する外国人住民が高齢期に向けて備えるための日本語教育支援事業 

 

1 

 

 

 

 

 

第１回  

「Bousai ぼうさい（防災）」 

 

平成 26 年１０月１９日（日） 

 

  

 

くに （                ） 

なまえ（                ） 
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１． はじめに     

Ｑ：このかんじを みたことが ありますか。  緊急 

「きんきゅう」 

Ｑ：きんきゅうのときは、どんなときですか。 

 グループで はなしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．おとを きいてください。           

 このおとは なんですか。きいたことがありますか。 

 これは、「きんきゅう じしん そくほう」です。 

  おおきいじしんが くるまえに きこえます。 

  このおとを きいたら どうしますか。 

  

 

１．  れい： 
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３．ひなんじょ「避難所」  ※ひなんばしょ、ひなんしせつ  

  どこににげますか。 

  おおきいじしんが ありました。こうえんに いってください。 

ひろい ところに いってください。 

  いちじひなん（ちょっとのあいだ）      

   

もう ひとつ あります。なにをしていますか。 

  ねています。 もうふが あります。 こういう ところも あります。 

  ごはんを たべます。 うちに かえれないときに いきます。 

  ひなんじょです。 

   

みんなが すんでいる ところは どこに いったら いいですか。 

  ちずで さがしてください。 

  いえの ちかくに なにが ありますか。  ※めじるし 

    

 

 

 

 

MEMO 
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４．きんきゅうカード（緊急カード）  

 

こんなとき、こんな カードが あるといいですね。 

きょうは、きんきゅうカードを つくります。 

 

Ｑ：きんきゅうのとき、なにを いいますか。 

れい：なまえ、じゅうしょ、せいねんがっぴ 

Ｑ：どうして「なまえ、じゅうしょ、せいねんがっぴ」を いいますか。 

グループで はなしてください。 

では、きんきゅうカードを かいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なまえは なんですか。    →  なまえ 

うちは どこですか。     →  じゅうしょ 

たんじょうびは いつですか。 →  せいねんがっぴ 

けつえきがたは なんですか。 →  けつえきがた 

くには どこですか。     →  しゅっしんこく 

くにのことばは なんですか。 →  ぼご 

だれに でんわを しますか。 →  でんわばんごう 

きんきゅうれんらくさき 
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５．しょうぼうしょ（消防署）   

  このカードがあるとべんりです。 

① きゅうきゅうしゃを よぶとき 

② しょうぼうしゃを よぶとき 

ごご、しょうぼうしょへ いきます。 

  

６．ひじょうしょく（非常食） 

ひじょうしょくを たべて みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEMO 
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☆☆    きょう ならった ことば 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆   しっておくと べんりな ことば 

 

 

 

 

 

ふんか        たつまき       かみなり   

どしゃくずれ     こうずい       おおゆき 

 

きんきゅう（p2） じしん（p2） そくほう（p2） 

たいふう（p2） こうつうじこ（p2） かじ（p2） 

ひなん［～じょ、～ばしょ、～しせつ］（p3） 

ちず（p3） めじるし（p3） きんきゅうカード（p4） 

なまえ（p4） じゅうしょ（p4） せいねんがっぴ（p4） 

けつえきがた（p4） しゅっしんこく（p4） ぼご（p4） 

でんわばんごう（p4） きんきゅうれんらくさき（p4） 

しょうぼうしょ（p5） ひじょうしょく（p5） 
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第１回  

「Bousai ぼうさい（防災）」 

 

平成 26 年１０月１９日（日） 

 

  

 

くに （                ） 

なまえ（                ） 

 

ボランティア用 
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１． はじめに    （１５分） 

Ｑ：このかんじを みたことが ありますか。  緊急 

「きんきゅう」 

Ｑ：きんきゅうのときは、どんなときですか。 

 グループで はなしてください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

２．おとを きいてください。           

 

 このおとは なんですか。きいたことありますか。 

 これは、「きんきゅう じしん そくほう」です。 

  おおきいじしんが くるまえに きこえます。 

  このおとを きいたら どうしますか。 

 緊急地震速報の音を

聞かせる。 

「緊急」と漢字で書かれ

たカードを見せる。 

。。。。 

 

１．  れい： 
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  ３．ひなんじょ「避難所」  ※ひなんばしょ、ひなんしせつ (３０分) 

  どこににげますか。 

  おおきいじしんが ありました。こうえんに いってください。 

ひろい ところに いってください。 

  いちじひなん（ちょっとのあいだ）      

   

もう ひとつ あります。なにをしていますか。 

  ねています。 もうふが あります。 こういう ところも あります。 

  ごはんを たべます。 うちに かえれないときに いきます。 

  ひなんじょです。 

   

みんなが すんでいる ところは どこに いったら いいですか。 

  ちずで さがしてください。 

  いえの ちかくに なにが ありますか。  ※めじるし 

    

 

 

 

 

 地図で住んでいる場所と避難所を確認する。 

 

 避難所の絵カード、「避難」の漢字カードとマークを見せる。 

 公園や避難場所のカードを見

せる。 

MEMO 
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４．きんきゅうカード（緊急カード） （３０分） 

  

 こんなとき、こんな カードが あるといいですね。 

きょうは、きんきゅうカードを つくります。 

 

Ｑ：きんきゅうのとき、なにを いいますか。 

れい：なまえ、じゅうしょ、せいねんがっぴ 

Ｑ：どうして「なまえ、じゅうしょ、せいねんがっぴ」を いいますか。 

グループで はなしてください。 

では、きんきゅうカードを かいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寸劇： 

緊急カードの必要性を理解する。 

なまえは なんですか。    →  なまえ 

うちは どこですか。     →  じゅうしょ 

たんじょうびは いつですか。 →  せいねんがっぴ 

けつえきがたは なんですか。 →  けつえきがた 

くには どこですか。     →  しゅっしんこく 

くにのことばは なんですか。 →  ぼご 

だれに でんわを しますか。 →  でんわばんごう 

きんきゅうれんらくさき 
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５．しょうぼうしょ（消防署）  （１０分） 

  このカードがあるとべんりです。 

① きゅうきゅうしゃを よぶとき 

② しょうぼうしゃを よぶとき 

ごご、しょうぼうしょへ いきます。 

  

 

６．ひじょうしょく（非常食）（６０分） 

 ひじょうしょくを たべて みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消防署の基礎知識。  

 

 

MEMO 

 

消防署と非常食についての意味や基礎知識を記入するメモスペース。 
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☆☆    きょう ならった ことば 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆   しっておくと べんりな ことば 

 

きんきゅう（p2） じしん（p2） そくほう（p2） 

たいふう（p2） こうつうじこ（p2） かじ（p2） 

ひなん［～じょ、～ばしょ、～しせつ］（p3） 

ちず（p3） めじるし（p3） きんきゅうカード（p4） 

なまえ（p4） じゅうしょ（p4） せいねんがっぴ（p4） 

けつえきがた（p4） しゅっしんこく（p4） ぼご（p4） 

でんわばんごう（p4） きんきゅうれんらくさき（p4） 

しょうぼうしょ（p5） ひじょうしょく（p5） 

 

ふんか        たつまき       かみなり   

どしゃくずれ     こうずい       おおゆき 

 



きん きゅう

































たかはし いちろう

ぐんまけん おおたし ○○まち 1-2-3

1984 10 19 A

にほん にほんご

はは
0276 12 3456

おおた しょうがっこう







たかはし いちろう

ぐんまけん おおたし ○○まち 1-2-3

1984 10 19 A

にほん にほんご

はは
0276 12 3456

おおた しょうがっこう



① 名前（Nome ／ Nombre）

③ 仕事（Trabalho ／ Trabajo）

④ 日本に来て○○年
（Tenho ～ anos no Japão ／Tengo ～ años en Japón）

⑤ 質問に答える
（Responde a uma pergunta. ／ Responda a una pregunta.）

なまえ

こくせき

しごと

にほん き ねん

しつもん こた

自己紹介
（Apresentação pessoal ／ Presentación personal）

じ こ しょうかい

② 国籍（Nacionalidade ／ Nacionalidad）



ひ なん









































ひ なん


