
【中文：中国語】标准教程案中有关生活行为的事例

Ⅰ 健康安全地生活

01 保持健康

（01）在医疗机构接受治疗

01 告诉邻居病情，请求给予指点

02 在初诊挂号处办理手续

03 接受医生的诊察

04 询问疾病的应对法和在生活上的注意事项等并理解其

答复

（02）服药

01 在医疗机构得到处方、确认内容

02 说明病情、要求开药

03 理解药剂师等有关「功效、服用方法、注意事项」的说

明

（03）注意健康

01 理解关于流行病的信息并做出正确的应对

02 理解食品及饮用水的安全信息

02 确保安全

（04）预防并应对事故

01 理解各种标识和注释等（高压电危险、注意触电、禁止

入内等）

02 理解有效的上锁方法

03 给警察（拨打 110）打电话

04 通知附近的人（事件等）

05 要求派救护车

06 通知附近的人（事故等）

（05）预防并应对灾害

01 理解自治体的宣传、布告、牌子等，确认现场

02 理解并向人询问疏散场所和方法

03☆理解地震

04 保护人身安全（发生地震时）

05☆理解台风

06 留意并理解天气预报和台风信息

07 给消防・救急（拨打 119）及警察（拨打 110）打电话

（火灾等）

Ⅱ 确保并维持住宅

03 确保住宅

（06）确保住宅

01 与房地产公司协商

02 选择居住地区

03 签订出赁合同

04 委托搬家公司

05 办理必要的手续

04 完善居住环境

（07）管理住宅

01☆理解开始手续

02 申请（电、煤气、自来水等）

Ⅲ 进行消费

05 ・购物 利用服务

（08 ・）购物 利用服务

01 寻找经销所需要的商品的商店等

02☆知道根据目的灵活地利用各类商店

03 寻找经销的商店

04 在百货商店、超市、方便商店、电器商店、书店等购物

05 看店内的标识或者询问店员，寻找自己想买商品的地方

06 询问货架柜台

07 向店员询问商品

08 了解价格

09 询问商品的功能及价格

10 阅读商品的标识

11 计算价格和税率

12 提出要求试穿

13 拜托拿不同颜色的商品

14 提出尺寸变更

15 利用积分卡及优惠券

16 利用信用卡

17 选择并购买所需要的商品

18 付款（面对面销售）

19 退货・更换

20 订购

21 理解在每家店内可以享受的服务和价钱

（饮食店等的利用）

22 寻找有自己想吃食物的餐饮店

23 通过电话预订

24 与店员说话

25 告诉店员人数以及禁烟・吸烟等的要求

26 看菜单

27 点菜

28 购买餐券

29 加菜

30 付款（餐饮店）

31☆理解在每家店内可以享受的服务和价钱

（各种服务的利用）

32 寻找店铺

33 了解利用方法

34 利用方便商店的服务（ＡＴＭ、传真、公共事业费的缴

纳等）

35 利用洗衣店、音像出租店、美发厅、理发店

36 正确地理解附在商品上的信息

37 理解报纸广告和夹在报刊内的广告

38 确认收据

39 理解收据
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40 付款

41 确认是否可以使用信用卡

06 理财

（09）利用金融机构

01 申请（开设账户）

02 提取存款

Ⅳ 移动到目的地

07 利用公共交通工具

（10）利用电车、公共汽车、飞机、轮船等

01 询问发车时间以及路程所需时间

02 询问去目的地的方法

03 利用售票机

（11）利用出租车

01 寻找出租汽车站

02 在路上打出租

03 告诉目的地

04 询问并支付车费

08 靠自己的力量移动

（12）徒步移动

01 阅读住址标识、十字路口名称、街道指南地图等

02 在地图上确认目的地

03 请别人画地图

04 确认目的地的方向和距离

05 询问去目的地的路

Ⅶ 与人交往

14 与他人保持良好的关系

（31）与人交往

01☆理解打招呼的种类和目的

02☆理解符合TPO 的合适的打招呼形式

03 学习并符合时宜地打招呼

04☆理解打招呼的文化性差别

05 适应对方地打招呼

06 日常性地打招呼

07 打招呼以建立起人际关系

08☆理解做自我介绍的方法

09☆理解根据对方及情况做自我介绍的方法

10 在工作中正式的场合下做自我介绍

11 在非正式的场合下做自我介绍

12 在不懂、遇到疑问时向可以信任的人请教（有关日本一

般性的礼节等）

Ⅷ 成为社会的一员

15 遵守地区和社会的规则和礼仪

（33）办理居民手续

01☆理解各种手续的种类和内容

02 在政府机关接待处询问办理外国人登录的窗口位置

03 确认缴纳方法（各种税金）

04 确认必要性（纳税申报、归还申报）

（34）遵守作为居民的规则

01 确认并理解所居住地区公共机构发行的关于倒垃圾的

生活信息宣传册等

02 向邻居请教所居住地区倒垃圾的方法

03 向他人请教规则

16 参与地区社会

（35）参与地区社会

01 向邻居请教所居住地区自治会的情况

02 成为自治会的会员

03 参加仪式活动

Ⅸ 丰富自己的生活

20 享受余暇

（44）享受余暇

01☆了解渡过余暇的场所及利用方法

02 得到适当的人的建议

03 得到同事和周围的人的口头互传的信息

04☆了解设施的种类及制度（地区的公共设施）

05 询问利用方法（地区的公共设施）

Ⅹ 收集并发放信息

21 进行通信

（45）利用邮政和快递服务

01☆理解邮局的体系

02 写发书信及明信片

03 处理不在家的投递通知

04 领取快递

（46）利用互联网

01☆理解互联网的服务内容和利用方法

02 向他人请教并理解互联网的检索方法

03 写发电子邮件

（47）利用电话和传真

01 打电话

02 接收

22 利用大众传媒

（48）利用大众传媒等

01 观看电视节目

※“Ⅰ”～“Ⅹ”对应生活行为的大分类，“01”～“22”对应中分类，

“（01）”～“（48）”对应小分类。另外，省略了在“标准教程案”

第 120 页中从“生活行为分类一览表”到“V 养育孩子和教育”和

“VI 工作”的部分。

※“（数字）”表示在形成基本生活基础中、或者由于与安全相关具有

紧急性所不可缺少的生活行为的事例。“☆”表示在形成基本生活

基础中、或者由于与安全相关具有紧急性，作为信息应该知道的

部分。
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