
ภาษาญ่ีปุ่น ตวัอย่างการปฏิบัตใินการดาํเนินชีวติทีใ่ช้ในร่างหลกัสูตรมาตรฐาน 

 〇การดาํรงชีวติอย่างแขง็แรงและปลอดภัย  

        ・ การรักษาสุขภาพ 

        ・ การรักษาความปลอดภัย 

 〇 การจัดหาและดูแลรักษาทีอ่ยู่อาศัย 

       ・ การจัดหาทีอ่ยู่อาศั 

       ・ การจัดการส่ิงแวดล้อมในทีอ่ยู่อาศัย 

 〇การจัดหาเคร่ืองอุปโภคและบริโภค 

       ・ การซ้ือสินค้าและใช้บริการ 

       ・ การควบคุมเงนิ 

 〇การเดนิทางไปถึงจุดหมายปลายทาง 

       ・ การใช้ระบบการคมนาคมสาธารณะ 

       ・ การเดนิทางด้วยตัวเอง 

 〇การสร้างมนุษยสัมพนัธ์ทีด่ ี

       ・ การสร้างมนุษยสัมพนัธ์ทีด่ ี

 〇การเข้าสังคมและเป็นสมาชิก 

       ・ การรักษามารยาทและกฎเกณฑ์ของสังคมและพืน้ที ่ทีอ่ยู่อาศัย  

       ・ การเข้าสังคมในพืน้ที ่

 〇การทาํให้มคีวามอุดมสมบูรณ์ในตัวเองมากขึน้ 

       ・ การสําราญเวลาว่าง 

 〇 ก ารรวบรวมและออกข้อมูล 

       ・ การส่ือสารคมนาคม 

       ・ การใช้ส่ือสาร 


