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1 日 2 回   21 日分 
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1 回 3 錠 
 

 

 

 

 

① 内
ない

服
ふ く

薬
や く

：internal medicine 

② １日
いちにち

2回
かい

：two times a day  

③ 21日
にち

分
ぶん

：21 days’ supply  

④ 朝
あ さ

：breakfast  

⑤ 昼
ひる

：lunch 

⑥ 夕
ゆ う

：supper 

⑦ 食
しょ く

前
ぜん

：before meals 

⑧ 食
しょ く

後
ご

：after meals 

⑨ 食
しょっ

間
かん

：between meals 

⑩ １
いっ

回
かい

３錠
じょう

：Take 3 tablets at once. 
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After breakfast and supper 


