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ASSOCIACAO DE INTERCAMBIO INTERNACIONAL DE IWATA

MAPA DO CURSO DE JAPONES DA REGIAO DE IWATA-SHI
JULHO / 2016

JUNHO ~

Informacdes e inscrigoes
lwata ICE - 8 (0538) 37-4988

@ Curso no Toyoda

@ IWATA-SHI TOYODA SHISHO
(Sub- Prefeitura de Toyoda)
Iwata-shi Morioka, 150
@ As quinta-feiras: 19:00~21:00 hs.
09, 16, 23, e 30 / junho / 2016
07, e 14/ julho / 2016

(1 Curso no RYUYO
(2 RYUYO KORYU CENTER

Iwata-shi Oka, 783-1
® Aos domingos: 14:00 ~ 16:00 hs.

(Centro de Intercambio RYUYO)

05, 12, 19, e 26 / junho / 2016
03, 10, e 24 / julho / 2016

@ Nome da do curso
@ Local e enderego

@ Data, horério e periodo

©)

(1) Curso no NISHIKAI
(2 NISHIKAI KORYU CENTER

(Centro de Intercambio NISHIKAI)
Iwata-shi Nishikaizuka, 1377-5
Aos domingos: 14:00 ~ 16:00 hs.

05,12, 19, e 26 / junho / 2016
03, 10, 17, e 24 / julho / 2016

LCD
@

Curso no IWATA WORK PIA
IWATA WORK PIA
Iwata-shi Mitsuke, 2989-3

@ Aos domingos: 14:00 ~ 16:00 hs.

19, e 26 / junho / 2016

03, 10, e 24 / julho / 2016
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Classe de Estudo do Idioma Japonés para Adultos e Criancgas

Matriculas abertas!

Japanese Class for Adults and Children
Seats are still open!

C ™A !il,_; B <CES U E&fLL & Wb = L3Yysh
@ 5] S 15 P H19:00~21:00 Eﬂaim(*ﬁmﬁiﬁmso)
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X
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OiH - fths EHAPY - 19:00 ~ 21:00 "EMAZLFR" (LEHEHEHE 150)
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@Hor4rio & Local- -quinta—feira 19:00-21:00 Sub-Prefeitura de Toyoda“ Toyoda Shisho” (lwata—shi Morioka 150)
& Classe para Adultos > Conversagao, Escrita, Estude para Teste de Proficiéncia japonés

& Classe para Crianga > Damos suporte na ligdo de casa

% Taxa GRATUITO

@®Dates&Place- - Thurthday 19:00-21:00 Toyoda Branch of Iwata City Hall“Toyoda Shisho” (lwata—shi Morioka 150)

& Adults Class > Conversation,Writing, Study for Japanese Language Proficiency Test

& Children” s Class>> Support for school studies and homework *Fee FREE
Toyoda Toshokan D I 2016ﬂE 7Hj
% E %ﬁﬁ Amuse Toyoda
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% Iwata . Bypasg 31
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20164 8
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®] O 1 2 3 @ 5 6
Jimu  Kichi 1 7 8 9 10 11 12 13
X F 14 15 16 17 (@8 19 20

3L < Wh =2 IKENI3YPIELSIML

[HHRAA] EHERRZRIHS
[?E %] BHEMRRZ RS
[Inscri¢gdes] Iwata Kokusai Koryu Kyokai
(Associagdo de Intercambio Internacional de Iwata)

[Apply at] Iwata Kokusai Koryu Kyokai
(Iwata Association for International
Communications and Exchanges)

Tel: 0538-37-4988 E-mail: iceeiwataice jp
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2016 6 A
H A X ®x % & % Domingos : 2:00 ~ 4:00 hs.
1 2 3 4 | CAMAHA Centro Comunitario Nishikai
@ 6 7 8 9 10 11 .- ( Nishikai Koryu Center)
@ 1314 15 16 17 18 N Taxa do curso‘ Gratuita (Material Didatico ¥100~¥500)
1920 21 22 23 24 25 Conteduo| [Adultos] Parte1 / Hiragana, Katakana
' . ——— Kanji, Texto
@ 27 28 29 30 __,__-k"‘;_ Parte2 /| Conversagio

[Criancas] Aulas de Japonés,
Suporte na licao de casa,
Brincadeiras e outros

78 -7

‘I 2 KOHRYU

vou JAMEO CENTER
4 5 6 7 8 9 TegtncHo

TOHBU
SHOCAKKO

1011 12 13 14 15 16 }";Ji% rie BIRB /= 2:00 ~ 4:00
718 19 20 21 22 23 - — BRARME
25 26 27 28 29 30 J Y\ RE  EHE ¥100~¥500)

31 ~BBQL O CRA> B - XF$I, HiES
NARKIE (WhEIILICSHHELSN a3 B+ - HE
ER%h: EABR R R B 2(WhEICE) <FR> BFEEEY, BREPY. BRE
Informacgoes : Associacao de Intercambio Internacional

de Iwata (IWATA ICE)

TEL (0538)37-4988
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Iwata ICE
Aula de japonés em Nishkai

Vamos se vestir Yukatal

Verao esta chegando. Aprenda como se vesir Yukata!

Dia:

Horario:

Local :

Taxa:

0 que lever:

Domingo, dia 26 de Junho, 2016
PM1:00 — 3:00

Sala de Tatami no 2™ ander de Nishikai Koryu Center

300 yen S\ N
(0 Matcha e um docinho serdo oferecido) E%Z?§KS§;
Uma camiseta ou tank top (camiseta sem manga) o

Favor trazer seu préprio Yukata e Obi (cinto)
se vocé ja tem.

(Nos termos alguns Yukatas extras disponiveis para ser
utilizado rotativamente por quem niao tem nenhum)

—

Pode convidar amigos.
Nio perca esta 6tima oportunidade!

Quero participar!

Nome
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Iwata ICE
Nishkai Japanese Glass

Let” s get dressed in Yukata!

Summer is around the corner. Learn how to wear Yukata!

Date: Sunday, June 26, 2016

Time: PM1:00 — 3:00

Place: Tatami room on the 2™ floor of Nishikai Koryu Center

Fee: 300 yen :°§§}2;£OE g
(Matcha and a small sweet will be offered) zi?7ﬁ§§:f

What to bring: A Tank top or a T-shirt g

—

Please bring your own Yukata and Obi belt, if you
already have them.

(We have some spare Yukatas available to be used by turns,
even if you don’ t have any.)

You can bring your friends too.
Don’t miss this great opportunity!

Sign me up!

Name
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Informacoes:

Associacdo de Intercambio Internacional de Iwata (IWATA ICE)

TEL: (0538) 37-4988

E-MAIL: ice@iwataice.jp
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Curso de Japon;s

Matriculas

J apanese Class er'+as!
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Dia/ Horério : Domingo 14 : 00~16 : 00 4|56 |7 8 9
(7/3,10,24, 8/7,28, 9/4,11,18,25) 11(12(13 (141516

Curso: Niveis principiante ao avancado, leitura e escrita, conversacao, infantil |18 [19 |20 |21 |22 |23 @
2526 (27 (28|29 30

Day/ Time : Sunday 14 : 00~16 : 00 8At>d
(7/3,10,24, 8/1,28, 9/4,11,18,25) o || e o [ | b | & |
Class: Beginners to advanced, Conversation, Reading and Writing, Children 1123145 6

O

FL &
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(—tt) BEEEZHRIRSE  Iwata Kokusai Koryt Kydkai ¢z mEp </

Associagéo de IntercaAmbio Internacional de Iwata/Iwata Association for International Communication and Exchange)

S Tel (0538) 37- 4988 E-mail ice@iwataice.jp )
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Necessario trazer ténis para uso interno, toalha e bebidas
L <
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1. AL —R—/L,3Z Passe de voleibol
TE—AZTEIED
2. RAT—r B E Corrida de colher

< BIZToZ
3. XUV WIT - Pegapega

E— 510
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5. E A Bola ao cesto
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@i 1% S Contact : (— 1) #H[E IE &2 i W & Iwata Kokusai Koryu Kyokai
Tel (0538) 37-4988 [E-mail ice@iwataice.jp
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Se vocé quiser participar, inscreva-se até dia 8 de julho (Sexta-feira).

_____________________________________________ x e e e e e e e e e e e e e e mmm
X A BNV

% 1 Sim, eu quero participar. + A&/ Naio, eu ndo quero participar. (EHENIZOEDITTFEW)
L A Brz BAk

K4 Nome ( ) 45 Idade ( ) ¥ Homem -+ 7 Mulher
L A Brz Bl

K4 Nome ( ) H- i Idade ( ) % Homem -+ % Mulher

X A Nz RALLIEAT S
Z2MT25FH # & F B Telefone de contato ( )
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12 reuni & o para troca de id é ias sobre multiculturalismo

Vamos conversar com o |l i der do bairro

Como fazer para gue estrangeiros e japoneses convivam bem?
Vamos conversar com guem conhece bem o bairro,
e expor nossas id éias!

Data: Dia 21 de julho (quinta-feira)
19 1 00~21 1 00

Local: Prefeitura de Toyoda-cho
Sala de reuniao no 2 andar
Conte udo

1. Os servic¢ os multiculturais de lwata

2. Palestra “O 1ider do bairroeo
multuculturalismo”

~A comunica ¢ ao com o estrangeiro~
Palestrante : Takagi Kazuhiko

3. Trabalho em grupo
Japoneses e estrangeiros do mesmo grupo,
conversando sobre o assunto.

Nome:

Tel:

Endereco:
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Vamos participar dos treinos
contra catastrofes da regiao!

No dia 4/12/2016(dom)havera os treinos contra

catastrofes em toda a regiao de Iwata.
No momentos inesperados de terremotos o que fazer nos locais e para onde refugiar? Quem sdo as

XA TR 28 FE MEEEE LTOMNEAl DEHOBABHESE HEBABEET0IS5A B) [ Portugues ]

pessoas que vivem na vizinhanca?Vamos participar deste treino contra catastrofes para estar a par das

condi¢Bes reais dos locais de refugio e também conhecer os nossos vizinhos. o
~ - '
P

*Tem 2 maneiras de participar dos treinos contra catastrofes. : “«.-- u

(" 1, Participar do treino contra catastrofes da sua cidade. \

Podem treinar junto com os vizinhos/moradores da regido.
Para quem ndo sabe para onde ir,0s stafus da aula de Nihongo

estarao de prontidao para atende-los e ajudar a pesquisar 0s

\ locais e 0s horarios. ’ '

(" 2, Participar dos treinos da regiao Tomioka junto com )
os staff e pessoas da aula de Nihongo.

Reunir na sub-prefeitura de Toyoda para ir juntos ao local do treino.
DATA; Dia 4/12/2016(dom) no horéario das 9:30~12:00
LOCAL PARA REUNIR; Estacionamento da sub-prefeitura de Toyoda Horario; 9:00

\ —Iremos todos juntos até o campo esportivo da escola Toyoda Hokubu )

[CONTATOS]) (Issha) Iwata Kokusai Kouryuu Kyoukai
Iwata-shi Morioka 150 2° andar da sub-prefeitura de Toyoda
TEL : 0538-37-4988 E-mail ice@iwataice.jp

Entrar em contato comunicando o n°de pessoas que participara dos treinos.
contra desastres naturais da regiao,(dia 4/12)

NOME

ENDERECO, TEL

*Marque em um dos itens 1,2 e 3 \’
.. . ) - Caso nao tenha el.anotar o E-mail

1. Participarei do treinamento da regido onde moro.

A pessoa que marcou no | [J Local e a hora,pesquisarei por conta.

item 1 devera escolher ~ | [IN3o sei o local e horario por favor peco a ajuda da staff japonesa.

2. Participarei do treinamento da regido Tomioka juntamente com as pessoas da aula de Nihongo.

3. Nao participarei.
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\/enham todos! / ﬁ :.

Curso de educacao infantil multicultural

Em Iwata residem pessoas de diversos paises,que estao ainda na fase de educar os seus
filhos.Que tal criarmos os nossos filhos num ambiente alegre,aprendendo as diferentes culturas?
Vamosjuntos criar 0 ambiente seguro para que as criancas possam adiquirir a forga,tranquilidade

e seguranca navida e nao esquecer nunca o sentimento de gratid3o a alimentacdo e natureza.

@®Data; Dejunho de 2016 a Fevereiro de 2017.(5 vezes ao todo.)  Aos sab das 9:30~11:00

@Local; Kounotori Higashi Houikue(creche).(lwata-shi Higashi Araya 271-3)

@Publico alvo; Responsaveis das criangas na idade pré-escolar.(30 pessoas).

@ Taxa; Gratuita.(Porém na 22 sera cobrado a despesa do material e na 5% vez a despesa
do ingrediente.

@Inscrigdes; Pelo telefone ou e-mail.Para Associacdo de Intercambio Cultural de Iwata.

@®Outros ; Temos creche para deixar as criangas. Intérprete no local.

] 25/JUN(s4b) 72  6/AGO(sab)

\ Curso de prevensao

Como lidar e relacionar (catastrofes!)
com as criancas Muito valido para o outono na natureza!

0 que fazer nestas Do peas.:czgzrlgs i -Patestrador(a) T °F" ]untos
il i ‘ apreclando a hatureza | parq

ocasioes 7 | [ epalestrador(a) : Sobre a Satde infantil
e o Meio Ambiente. | Usaguiyama Nao havera

| Vamos bri ,‘,car

4 19NOvV (sab)

Curso sobre a
descoberta
multi-cultural

Misterio do OOQO
(nome do pais ) ?277?;

[Inscricoes e informacbes)

Associacdo de Intercambio Cultural de Iwata [Iwata Kokusai Koryu Kyokai]
Iwata-shi Morioka 150,29 andar da sub-prefeitura de Toyoda
http://www.iwataice.jp/index/ TEL : 0538-37-4988 E-mail : ice@iwataice.jp
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\.Come on and join in ! /
Global Parenting Class

People from many countries live in Iwata City many of them are in the midst of

raising children. In this class, we will learn by appreciating our various cultural differences, why
not join us? Our goal is to support you to raise kids with an understanding of how to grow up

with motivation, peace of mind and an appreciation of nature and food.

®Date/Time: total of 5 classes, June 2016-Feb 2017 (Sat 09:00-11:30) ".‘ >
®Place: Ko-no-tori Hoikuen (lwata-shi, Higashi Araya 27 1 —3) “‘ "\
@ This class is offered for both Japanese and non-Japanese parents with pre-school aged

children (max: 30people)
®Cost: free (small fee required for materials at lesson 2, and food at lesson 5)
® Applications to be made before June 17 (Fri) by tel or email to:

Iwata ICE (lwata association for International Communications and Exchanges)

® Child minding and Portuguese translation provided

' June 25(Sat) z Aug 6 (Sat) 3 Oct 29 (Sat)
Keeping Kids safe Autumn Nature Class

Dealing with in emergencies At Usagivama Koen

situations ®\aterial fee ¥100 ®Instructor: Usagiyama
@ Instructor : Assoc. of Child Activity Group

Health and Environment * Childminding not provided

4 rovigsa) | B  Feb 18(Sat)

CookKing lesson

_ i “Smile cooking”
Finding out about each ) @cost: AdUIY500Kids ¥ 250

others culture @®|nstructor:Cook from Kono

tori Hoikuen, Masao Osusgi

Multicultural Discovery

(applying / enauiries)
Iwata ICE (lwata association for International Communications and Exchanges)

(lwata-shi Morioka 150, Toyoda City Branch Office 2F)
http://www.iwataice.jp/index/ TEL : 0538—37—4988 E-mail : ice@iwataice.jp
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® Exposicao de pinturas de criangas
® Espaco de trajes tipicos

® Apresentagao das atividades dos grupos
@ Simulador de terremoto (veiculo), etc.

Havera rally
p/juntar )
adesivos!

e Oratdria dos alunos dos Cursos de Japonés

@ Palestras
Palestrante: Presidente do Conselho de Promogéo das Atividades Civis
da cidade de Iwata [lwata-shi Tabunka Kydsei Shakai Suishin Kydgikai]
Palestrante: Prof. Shigehiro Ikegami da Universidade de Arte e Cultura
de Shizuoka [Shizuoka Bunka Geijutsu Daigaku]

Vamos assistir e ouvir!
® Musicas e

Dancas internacionais,

apresentacao instrumental

havera

sambal /g Venda de iguarias da

culinaria internacional |

- Japao, Brasil, China,
Filipinas, Tailandia
entre outras.

Entrada

. . e
"  Gratuita ~\
Horario: 9N30 as 16h _ 17{&
- - - _\
Local...: Workpla lwata (Iwata-shi, Mitsuke 2989-3) [ t__‘ . ¢ Tt;;-;_-:‘:d; 1,
Patrocinio: Comiss&o Executiva do Iwata International | S8 o o
Forum 2017 =1 /]

lwata Shokd
Kaiaisho
i

Informacdes: Secretaria Geral da Comissado Executiva
do lwata International Forum 2017

(Issha) lwata Kokusai Koryl Kyokai
Tel: 0538-37-4988 Fax: 0538-34-2496
E-mail ice@iwataice.jp

Vagas limitadas de estacionamento. Procurem reduzir o nimero de veiculos
vindo em grupo ou utilizando os transportes coletivos.
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@m todos, criah as e adu@ g %
o

Leitura de livros ilustrados em varias linguas!

[Hordrio]l Das 14 : 00 Em; japonés. Vietnamita. Tailandés
Das 14 : 30 Em ; portugués. japonés. chinés
[ Local ] 1F Kyouyou bunka shitsu2 -2 (norte) (Washitsu)

FORUM INTERNACIONAL DE IWATA2017
29/janeiro/2017(Domingo) Workpia Iwata

v
@m todos, crian as e adub ﬁ
L

Leitura de livros ilustrados em varias linguas!

[Hordrio]l Das 14 : OO0 Em; japonés. Vietnamita. Tailandés
Das 14 : 30 Em ; portugués. japonés. chinés

[ Local ] 1F Kyouyou bunka shitsu 2 -2 (norte) (Washitsu)

FORUM INTERNACIONAL DE IWATA2017
29/janeiro/2017(Domingo) Workpia Iwata



'Dan ThiQuyenchan

(Vietina) Mukai Phatchrin

(Tailandia)
MC
J Kayano Kazue Sugawara Akiko ~ Onodera Minako Fté';.Bou
(Japdo) (Japdo) | (Japéo) (China)

" Dan ThiQuyenchan

(Vietina) Mukai Phatchrin

(Tailandia)
MC
‘Kayano Kazue Sugawara Akiko Onodera Minako F(l(j:rl\u?\(;;‘
(Japao) (Japao) (Japao)
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+No dia de hose foi muito bom palestra. Teatro e pude aprender que sempre conversando

tambem se pode educar. O didlogo deve sempre haver entre filhos e pais. E assim quero

poder me aproximar mais do meu filho conversando e harmonizando o lar. (4 H®W

RIFETHLENSZTT, THILE LS TT, SBT3 HE T THLHEBICRD I LE2F0E

L7c, BlrOMTHETZ LT, ETHORURIELELFOELE, FELEMRIND

LB E LT, MEL R TVWIWEEEZE X\ TT,)
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ATFANPAEEDDLZ R L T,

cEOLIZTH, FATOLEE, BRLLITAZONET, BEBE LTOBIEATZWE
DR[O ENL, BICWIARRE L LTHITFIEI BN & TT,

+ I learned that being a parent you should be fair to your children in every aspect, in
worry situation. (BliX, EARFE - RN TH, AP ELTLBHICETLIRETE L0 )
ZEEFOELR,)

®BEAERAENE
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T ELRT A LI EEIE OV EHIEIICEEET D,
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- Fiquei muito feliz vendo como os pais se relacionam com os filhos e aprendi mais um
pouco. (BlFNEIR-TCaIa=r—rarr i NFET, ETHLENS-TT,)

s TeD Lol

- Interesting. (B3H LAD-72,)

c Ko =TT,

+ T had fun, so lucky to have joined this kind of class. It is my first time and I am looking
forward to the next class. (X THHE L, ZOXIRI FRACSMTLHIENTETT
Y F—TLIZ, [FLOTTLEN, REIDZ TABHE LI LTWET,)
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c AR EFEINTETE NS T2TT,

« A%y MR Lo TTN, BEMISH TRLN-72TT,

AIa=b—va PRy, EEboTHE-T 5,

CIRH KAENEEZELIETTENroT,

- ERRIZH U TA T, HEOKFLRb0 £ Lz,

EHEND, BOA N VADBINLLZE LD 2 ENDMNY, RELTHELS AT,
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L7z !
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RDHEIZE L ENTE L EAFERTE T, BICBNT 52 & THORFEHD
LTV Z R UDBNTE, RERTEBY 2o SAICLTWEE, EZELE O E
LY,

s BIDD U T 2 Lo 7o, R AROFAE D Lo T2 TT,

S FEEAZBLTROMIRICRY E LT,
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KOO FETLoMW AT L LI LN TT,
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- It’s the first time I played a rolled in the play. (B C&ZHE U 2 DIIHIHTTL,)
- ZEH 5D watched affectionately.

®HAEXASINE

WAL ANESNHZ T, WAARZEEE LY L,

oy rav— (RTED)

s rF A (ZATHBIE [REFAD
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0 que aprendeu da palestra de prevencao, [Sera Gti |
absoluto!para  proteger as criancas das

catastrofes naturais. ]

£J T %

—

-

. NS - . ;i_ie: [F5 &L
(o MEIID ! FELEFARK
EXAN

FUFE LD,

PARTICIPANTES ESTRANGEIR0S. SAEIABMNE (AN LAZADL ) |

@®Hoje o encontro foi muito importante para mim.Aprendi a diferenciar os sons dos
alarmes, a fazer curativos e primeiros socorros em caso de desastres naturais.

L (DL) [Z&-2T, AH (2Ex9) OFE (Z2952) 1FETHENo72TY, KER
(EWRNE) O A LrDFE (BE) OF (B2 WiE-xhE (8) &l (&) 1
2R, BRIGE (LEASOVRY) OBRGE (TAE9 I L) IR () »ERVIE
AFY (B2Z2wH>THT) NT&HZLTT,

@® Na palestra de hoje,falamos sobre JISHIN e pude aprender muitas coisas
interessantes.Como exemplo : primeiros socorros em casa em caso de acidentes leves
acalmar a crianca em caso de machucados leves,materiais que devo sempre deixar
separado na porta junto com o kit JISHIN.

SR (Fx9) OfE (Z58) THIE (CLA) OZ&ZH (¥) WT, WAHAARE

(Z&) 2% () 5F (Z&) BTETEIL-TT, i (L) - FiE (M TW) T
TELORAR (FAZw I L) DIEATFY (BH2ZXwH>THT)., 1 (2) Ebo# (10D)
W AOEE (XHV) 7 (2) Ebixk (B) bE (D) nELZ L, #E (LLA)
MO (Z) TH, WOTHE () BIE (1F2) 2 L9512, Ax (WAWA) FE (D)
DIy ZaZHE (FALA) IZE (B) Wik ZE (HiE (LLA) By R,

@®Hoje tivemos dicas importantes sobre como agir em caso de desastres naturais, e
também a passar a seguranca para nossos filhos.Acredito que informar é a melhor

maneira de se proteger.

AR (Fx9) FARKE (CLAZSWRWY) X BERF (EAZ9IHL0) ITEL, &
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~h) IREEFIC (D) EbaBbontsrl e, EEE (Bb) 5283 B (b
L) IZbRTE L7200 H® (Cr21E2) a5l i, By (LHA) it (Zh) 7
AP (FD) 2LV H L (Bb) WET,

@1 learn about how to protect my child to survive disaster. I also learn how to treat
wounds, bone fracture using materials that can be found in our house.

T (2) EbESE (D) vAaRb, FOXKE (S0Rn) 2% () vk (2)
25 (F7) OWEL, £, FE (T b2 b0af (0n) »TE (&
T) RFI (Zo8D) DISATFY (B5&wH)THT) 29245k (1F51F9) b% (%
72) NFE LT,

Hoje pudemos aprender sobre como proteger as criancas e superar as crises nas
catastrofes naturais.Outro foi sobre o que podemos fazer nos primeiros socorros nas

emergencias nos machucados e em casos de fraturas.

OF (Z) NI ELcLEDNE (B2&w)H) s (L) 2% () O
FL, CLADBELEZIZ, WHIZALZTNER LR 23y () D £ LT,
Aprendemos sobre o que fazer nos primeiros socorros as nossas criancas quando se

machucar.Entendi sobre o que devemos fazer em casos de terremotos.

Participantes japonesas. HAABINE (IZIFALAZADL ) |

@ HHAE (ITHL X HHEWVAD) THOBLE (D0Y) > TVDHHOR, WELNHE (&
X) ILtx (WANWA) JEH (00X 9) TELZDE Ry LE (BH) o7, e
IEF (L) IZFK (Lo o) IT8 (AP 2B bNNZR,

Aprendi e entendi que muitos materiais que usamos dentro da vida cotidiana servem
para os primeiros socorros....Em caso de emergencias espero poder analisar e pensar

com a flexibilidade.

@ (2) ELHE (D) FhTnb, 2F (FAZL) THE (CLA) Ml (B) &
HEE (72, B (19 3W) 7y X&L ) Licbnna, L, #ERT (OaA U x)
WZOWNWT LD, THELEL - AEZ (5DA) I EPV2FEWVHY £ L7z, 41 (Z
AIPY) DR (25 &) TWZWER (LY ko) F (L) 22% (SAZ)H) I
Bige (IF53W) Zy XEXHR1VWTY, FADISE (B52%9w o) F4 (Th) TH
B (<) BbEHTY,
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Depois que nasceu o meu(minha) filho(a),e toda vez que acontece o terremoto no Japao
penso,o que fazer,0 que fazer se machucar...local para refigio,etc, penso no que devo
preparar e fico insegura.Hoje ouvindo a palestra sobre a prevencdo e lendo junto o
panfleto da mesma,espero fazer os preparativos do Kit-de Prevencao do Jishin e para
outras catastrofes naturais.A demonstracido dos exemplos dos primeiros socorros foi

muito valido.

O% (W) IZH2 (bd) TIHE (B2&Fw)H) FY (THT) AFSIZTERD,
VB (o & 9) 2B (F 5 &) Hdh (KH50A) 235 () 720, & ThIrolk
T, IoFLBHK (X9 &W) Ny EDDFEF ! !

Foi1 6timo saber que muitas coisas usado na vida didria servem para os primeiros
socorros e é valido para o material de prevencao.Irei preparar a bolsa de prevencéo

logo!!

O E (S BNBER (L&) oK (1F5 3w 2% (k) UL, ¥
71 (FALY x<) KEFE (SVBRWN) [ZO0WT, ZEIVHEA (BATHEIZEIN) 72
EHE (L) B720E (&) B (BEB) 2ozdT, 9 —F (WhHE) Bk (19 &
W) Ty AORE (HeE) LELES LM (Bb) WELL, 2B (LESA) Dl
g (O Cx) ol (L) bRV (825) % (BE) WOT, Lo s
(M <ITA) LTEBETZL,
Pude aprender sobre a prevencdo e o que fazer em casos de acontecimentos de
catastrofes naturais.Do remédio (Iodo estdvel) que ndo sabia,tomadas em caso de
acontecimentos dos acidentes nas usinas nucleares,enfim tinha muita coisa que néo
sabia, por i1sso espero fazer uma revisao sobre o Kit-de prevenc¢ao.Nao conhecia também
sobre o local para refugiar,desejo estar a par da situacdo para prevencdo em caso de

catastrofes.

@ Lk (LiF2IE9) (v A="=0DK (5<5), AbyX T &Ml (Oh) -
T!), ZA="—0R (5<A) T=MAM (SANKEAL) R (D) DIZRL72ATE Y
JV S0y TIZA (W) TBELLWER (Bb) WELE, KF (SR
VW) BBEREEE, AT (V) FIEVWLh b —E (B E) fER (I <KIZA) L
TBETWTT,

Maneira de estancar o sangue,usando o rappu(filme pléstico),saco plastico de mercado,
meia fina feminina,etc,surpresa por saber que o saco plastico serve para segurar o brago
fraturado no lugar de lengo triangular,de imediato colocarei na minha bolsa de

prevencio contra catastrofes(Bolsa de prevencio das mées.)Farei a revisdo para o uso
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em caso de acontecer os catastrofes naturais.

@®Vaselline. UPZ 31km. J&& (B95&wH) AE (Lxb) OFE (1F91F9), #EHRT
(O72ACx) OEr (XL E) 2R (0 <ICA) LET,
Vaselline e a area de UPZ 31 km,O que fazer e a maneira de prevenir em caso de

primeiros socorros.Verificarei também sobre o local de refugio.

QLN E (B2ZXwIoLxrb) OFEEK (LotA), EBE (Lox\) 1A (LEA)
MRS THIZDOT, L TH IS DN ELL,
Demonstragdo dos primeiros socorros,foi muito bom pois foi facil entender com os

exemplos e experiencias feitas no local.

O (2) EbasT () 2%F (LEW), AT LA, At (-2 58W) 7

boTHR () WH (F72) OTLE, K (Bod) bXoTAHET, LVR (5<AH)

DIER (o ko) HiE (1F91F9) T TELDOT, Bk (X5 3W) ANy 7B
(D) LIenwEE (Bb) WET,

A posicdo para proteger as criancas(posicdo de Dango mushi)foi muito bom,pois sentir

que na posicao de dango mushi podemos proteger muito bem as criancgas.Espero fazer

com o meu marido.O uso do saco plastico tembém é muito pratico,colocarei dentro da

bolsa de prevencao.

@ E (1XFkX) 1T+ (2) Eboni (£x) TH (ZF) oknbBx Ly, oo
LYDOR—=X, L (DZ) LB (L2) ore (bAtA) Hr=r, Xy bR ILVOT
IR (B72) 2T (bo) ZF (b) bk (bD) <, O8] (¥) v X3k (b
) otk (&), VBV Y=>FT7F -7 v 7HA (FWICh) »xd, B (Zo%
D) TR (Teh) 12k (b)) O 7eb) IR (L&) SRVWTHEE (ZTWw), T
EHETLIE (LAES) Kok (52), Rapr (2woILCx) 207=951 LY
R (5<A) FF (b) bk (BD) 29,

As maes nao devem mostrar a fisionomia preocupada em frente as criancas.Na posi¢ao
de Dango-mushi colocar a crianca no colo e verificar a seguranca encima e dos
lados.Andar sempre com a tampa de garrafa pet de reserva com buraco. © Em caso de
machucados e cortes devem lavar a regido machucada passar vaselina—absorvente—
rapu(filme plastico)trocando didriamente.Na fratura nfo tentem colocar no lugar a forca
é necessario proteger seguramente,segurar colocando acima da altura do coracao.

Verifiquem o local do posto de primeiros socorros. Levar sempre consigo o saco plastico.
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@/ TDFY (Th) TIZHOWTULELE (B5Zw o Lxb) N (B) DR (£b)
VIZHDHDTTELE (ZL) &% (Fh) AT, EIUVHEA (BATHEHIZEIW)
ZHE (L) o7z, 3F (W) K (BAEA) IFEBY =R (LxH) BBF (niEo)
STz ete,

Estudos sobre os primeiros soccorros que podemos fazer com os materiais existentes ao
nosso redor.Conhecimentos sobre o remédio IODO ESTAVEL.Para as criancas menor de

3 anos foi desenvolvida o remédio em forma de gelatina,etc.

[®Apresentantes e assistentes #{T&. HBE (LAZ3¥<, [EL&L®) |

@it (HLh) IZhbd® (bd) ZFIM (WE9H) L. WSLWoHlF (L&) Dna
B (B2&woILxrbH) ZVLANALH (BL) ATbHbHW, &THLEE (SAITH) IIi
DE L, BiFIEE (195 W) ICxKE (0hEL) L2 (A T250EME (DX
IEV) by () MY ELZ, ZA—T7W (W) THEE (372 L) 334, B (X)
WIS (SAWE) THEBZH (L2152 90A) L, KR (7onidA) bk (T
&) Elil, XTT (R DEPLLIZOBRE (X) ol (Bd) WET,

Foi muito valido e serviu de exemplos os estudos sobre como prevenir nos primeiros
socorros com os materiais existentes ao nosso redor nas emergencias.Soube também que
a participacao dos familiares nas preven¢oes é muito importante e necessaria.Dentro do
bate-papo em grupos num ambiente muito animado trocando idéias e experiencias foi

muito valiosa,fazer em pares também foi 6timo.

@ik (bLE) b (O-oX) 2 (o) bEAl (CLHA) IE (£72) 2 TEL
ZERRE (TvwED), B (LEA) B (ZF) o TW»WbHZ Ea)d () VICHE
(lZoLA) $2Z2&7TC, H (B4) LZETH (ZF) o TWaD A (&) B (7279)

FHZENTED, WEIVHEAl (BATHEIZI) [ IKH#ET (w5 2L x) T
bz %, BH (Wb7z) O—f (WHE) [THEHE (1F5 Lo o) I (b) hotF (O
W) A28 D b Lhveuy,

E muito importante ter a no¢ao e sabedoria da preparacio antecipadamente.Fazer com
que todos saibam dos problemas e dificuldades para receber a ajuda necessaria e
superar as dificuldades mutuamente.Nestes casos sera muito valido saber algo sobre
como fazer os tratamentos dos primeiros socorros e em caso de fraturas.O pouco que
aprendi podera ser util nas emergencias.Que podemos receber gratuitamente o remédio
do Iodo estavel nos postos de primeiros socorros.A nossa cidade de Iwata ha uma area

onde podera estar exposto a radiacao.
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Q@K ER (WA L), I (ZF) 2 TWHDIEIHRARE (B72) U, EE (ZAV X)
EPIE (D) VoA (0&) 2bazf (k) - T B (23) I8 () o T,
N&EDZENKRY) (TentED), 2Ol (L&) 12, & (27) OFY (TH) TROFHT (Z
S>®D) DR (BHY2EWw ) FY (Th) ThrED (F72) LTHHE (L) »TWHZ
L& (V) AL TR (L) 1232 (F2) THE b izuy,

A dificuldade nos casos de catastrofes sido todos iguais.Por isso ndo facam cerimonia,
pecam ajuda as outras pessoas pois sao mutuas.O aprendizado de hoje podera ser util
nos tratamentos de primeiros socorros em casos de machucados e também nos caso de

fraturas.

Q5N (X9<CH) BNk (hAZED) Link o, kY V%M (00) 9, 7y 7T
R (122) T2, EATEETHE (W) <RSZHROT, + (2) EbigiE, Fa
ZHTH2ED b nL, LW T =T DS (1) OFR (WTA) 5F (SAZ
2) e L, Ri#Epr (2w o5 ZLCx), ORAfRT (Lx). OZASEr (LX) @
ISV AN

Para que a ferida nido fique seca,devem passar vaseline.Proteger com rapu(filme
plastico).A opinido de uma participante de que ao retirar o filme parece nio sentir muita
dor e que parece ser melhor que band-eid,esta opinido foi muito valida.

A diferenca sobre o posto de primeiros socorros(RG&FT (& w5 Z L k) ),local de abrigo
(072 AT (U ) Delocal de evacuacao(OV2 ASGAT (1IXL &) ).

Q@ (LEA) DI (D) IZHDHHDOT, WAARYGAT (XL X) THEL (LK 7))
DI T ENRIR (RAZ L)) IRV ELE, WO, EZTBELZ0DNLRNEE (&
W), B2y (LEA) &, i (Z88) 2FEH 22 L1IKRF (B L) T,

Foi 6timo os estudos e experiencias de hoje pois soube que os materiais existentes ao
nosso redor podera ser util nos locais de evacuacio.Pois ndo sabemos quando podera

acontecer os catastrofes de origem natural.O importante é proteger a si e as criancas.

@il (Z95L) OABRIAN, SE (BDWIL) OFF () OZEbE# (WL E)
LT, 4 () 203 <fr (972) 2 TFH (K7Z) SoThHonkhrolz,
Foi1 6timo a explicacdo feita pelos palestradores para o entendimento de todos os

estrangeiros participantes no curso.Muito obrigada.
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T &S MNAZE S

Impressédo de hoje. 5 H )48

Participantes estrangeiras. SAEIABINE (BN LAZTADL®) |

@Fiquei feliz com o grupo em que participei. Todos foram receptivos e com paciéncia me
ajudaram a entender as coisas. Pude me comunicar melhor.

T () 1B (EAH) TETETHEINLNWTT, ARIACETHHEE (L
AED) IZLTWEZREWEY | 5 () 203 <l (o) b LT ELL,
Fwvwasa=r—va i (&) L,

@® Aprendi como posso me proteger, proteger meu filho, ensinarei em casa os
procedimentos que aprendi hoje. As palestras estd sendo de muita aprendizagem.

B (LSA) RZELZEST (£b) 22L%27% (Fh) NELL, % (0Wx) THZ
DF (£72) O&fafZ (TALw) LEEWwER (Bb) WET, ZofE (258) 13X
WiBER (NAE X D) IZRD ET,

@Treinamos no grupo como fazer um curative em caso de fratura.

TN—TTHER (Zo%D) DIRATFY (B5&wHr>ThHT) &% (F74) UELL

@I have so much learning today. And from now on I won’t use alcohol to wounds.
Because I usually do it. And it’s been our practice since I was s child.

SR (2xX9) 13 (BB) 0oZlz¥ (F72) Ufll, F (2) EbDZTANLD
HIE (L ohAh) THobRoTW e, ZarbidEgn (E9<CB) iL7rra—
NPT HOIFIE () HEoEE (Bb) I,

Hoje pude aprender muita coisa.Passar alcool é algo que fazia desde a minha infancia
como costume,mas hoje soube que nio poéde,de agora em diante nio passareli mais o

alcool nos machucados.

s BAURARN (ITIEACA) 13RI o TIHONLNTT, Thnbbolnnsns
e () WenE (Bb) 9, BFALIEY (K7 2&Bb0ET,
Fiquei feliz por ficar amigas das japonesas.Espero de agora e diante poder estudar e

aprender muito mais e ser util.

Participantes japonesas. HAABNE (IZFALAZTADL®) |
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Q@ E (VW) DOFF (LX), HRAN (ITIZFALA) TE x4 () oRngE (Z &),
R (Sbi) RZEELTROTHE (BN L) OF (k) & 2offE (el
W) bRE (Tn~d) ZEE (Bb) 9, HE (Th) »7bHS (LEA) OTED
ZEELEVWER (Bb) oz, Z—TI21 A (OE0) SE (B2 L) ©oF (0d2)
DNHNDHTETT, 20 (1) R"I<orbeirbhnl,

Nos catastrofes,mesmo os proéprios japoneses desconhecem muitas coisas e ficam
inseguras,por isso os estrangeiros devem ficar muito mais inseguras e preocupadas.
Senti que ao encontrar alguém espero fazer aquilo que sei fazer,Dentro do grupo tinha

uma estrangeira onde conseguimnos nos abrir e conversar.

QO =—— R (5<A) TORE (9 T) OEE (ZTW) ot (Lante) % (rE), FE
B2 (Lo &) 12X TARNE LS DML RNSTDTEE (EAZ ) IR ELE,
WAHATRTT () EFEE (1I372L) TETHE (o) Lo T,

Foi 6timo a demonstracao e experiencia de proteger o braco fraturado com o uso do saco
plastico pois aprendemos através das experiencias préprias.Gostei muito de conversar

com varias pessoas.

@/ NV —T7Ti (1IF7L) 2 (&) Wizb | EEE (Lo IZFY (THT) oftd
(Llz) &% (£72) AT, X< S (FD) Vo N (Ok) EBFETETIhoTe
TY, ZOLNo72TT,

Foi 6timo e gostei muito de poder participar e conversar em grupos e também ter

experiencias sobre o tratamento de curativos entre outros.

Q@R (LoZW) IZT7 v 7 RE=—1IR (5 H) &M (2h) v, EiE (Co¥
A) TEHE (Zk) TR (BIF) 2 THLIENTELLER (BY) 9, @t (L) AH
(Z2) »Eb, AE (BN ) OKR (1ZA) RETEITDHE, ETHHE (LATA)

TEMro72TT,
Usando o rapu(filme plastico)e sacos para a experiencias de tratamento de curativos nos
primeiros socorros pude aprender muita coisa.Na leitura na lingua estrangeira foi uma

coisa nova e singela.

@it (OZ2A LX) TiE #) (1Z0) T () 2N (VL) I 7Ll (Bb)
WET, FH (Fx2) Oomt (S0WID) 12, 4 (WE) T (L) 6ot A (O
&) LEE (F72) L LELER, Bk (GALX9) §5L0 A% (bbA) 1THY
FL7, RABRTHEA (x50 x<) L. B () & (H) 225MH (rF) 5
KOMTEDEVWWARLEER (Bb) WE LK, 3 (L) AEEE, 77 900v0d (87)
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DR (ZL) DTELbDTEN272TY, CwAlwAiSAib, ETHLEFE (LxD
) OUCEE (1F7) LT ESnELE,

No local de abrigo como nos locais de evacuacgio podera encontrar pessoas pela primeira
vez e pessoas desconhecidas.Hoje no encontro fiquei um pouco nervosa e insegura pois
eram pessoas que as via pela primeira vez. Porém com a ajuda e colaboragao senti que
podemos ser companheiros de ajuda mutua.Ouvi a leitura na lingua portuguesa pela

primeira vez foi 6timo.A Jyunjyun-san também fez a leitura muito bem.

@ LRy (ST2nTE) Th R o7t TY,

Foi 6timo e pude compreender muito bem com a demonstracgio e experiencia concreta.

O~ ~Hift (OEA) OFF (1F72L) 2520035 ZLnTET, B (&) 2o TT,

Foi 6timo poder ouvir a conversa dirigida do ponto de vista das maes.

O/ E (KNI ) ©F () L (7)) TS (E0h0) BRERVWOT, & T
B (led) LrofeTd, BH (Wbik) 134E (BRI ) oF (i) % (BH)
WOT, bobala=r—rarzlt (&) HEHEmhicnil (Bb) Wk L
Nao tenho muita oportunidade de conversar com pessoas de outros paises,por isso fiquei
muito feliz.Na cidade de Iwata vivem muitos estrangeiros por isso espero ter a

oportunidade de comunicar.

@45 H (2x9), # (1ZL) ®TE (X7R) LA (O&) 28, i (b)) <t (9)
ATWDHN (DE) 20, >NLro72TT, ZOH=E (Fxro2LD) TH (L)
DE (B) o7 AN (OE) &, Ml (1Z2Y) O%FT (XL x) THER (KHIHEAL) & ()
22 EbHY, G (IARL) NTET, SN2 TY, BEIUVHRA (HATHED
ZEW), EZTAF (T o Lw) TELHNR (Z) IZR>TWEDT, BhroTLro
=TT,

Fiquei feliz hoje,pois conversando com uma pessoa pela primeira vez,soube que esta
pessoa reside préximo a minha casa.As vezes encontro com as pessoas que conheci aqui
na aula por acaso em outros lugares e ficamos conversando e é muito bom.Sobre 0 IODO

ESTAVEL,nio tinha muita informacao por isso foi bom saber onde conseguir adiquirir.

@/ TDOFY (Th) T2X-THBL I, B (LEA) BR-THDE (ZE) T, L
X5 (b)) oM FA) . Y (TH) TONEF (CLwA LX) 2R (X
W< IZA) LT,

Fazendo e recebendo os tratamentos e os curativos,consegui fazer a re-verificagido da
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for¢a necessaria para amarrar assim e também a sequencia dos tratamentos.

[®Apresentantes e assistentes #f7{&. #lE (LAZS5®<. [FL&Lp) |

@7tk (Townwb) BR (XK) o7z TY, i (1) o7 v—7DN (OE) Lox
i (hW0b) REE (Tod) Lol TY, &F (372) THE (i) g (7o) D72gwn
AL (K BV EE (L) 29 (139) A Lic, FMERE (32 < D) ofak (ZIFA).
BIR (WA) 135 () 220 £HEAR, FHEK (SANnE) Me (D7) bhEE (7o)
Lo 72T,

A conversa em pares foi muito bom.Muito valido a conversa com as pessoas de outra
turma.Pena que foi um tempo muito curto ndo podendo tirar todas as duvidas.Nao
enetndi o conteddo da histéria lida em portugues mas pelo ambiente parece que foi

Interessante.

Q@ (WHE) M (X)) WEETTIESS () MHRnoT, EEE (Lox) 1T
THDZENKRY (FnED) FEE (hA) UELTE
Senti que sé ouvindo nio conseguimos entender o conteddo completo mas com as

experiencias obtidas foi muito importante e facil de entender.

@5 (LotA) Liant, BiK (1F530W) OoF#H (WLE) 2@ (725 ooihvE
Lo @ (L) BB (2) 22EiE. 2 A (5720) LHRILVSANETLETHNRI
NE L,

Com a demonstracdo e experiencia aumentou muito a nossa conscientizacio sobre a

prevengdo.A leitura pelas 2 voluntarias e a mameira de ler foi muito carinhosa.

Q@uixti (Lx7zWbA) OAN (OE) BbWFE LR, Z—13 e Thag (3 LR
TNSAWNWETLE,

Havia pessoas recém conhecidas, mas o ambiente dos membros do grupo foi muito bom.

@LTHR (&) WhiIFARLTLE,

Fo1 uma conversa muito boa.

@[] (LvA) DBLTWEDT, N7 xHEE () 28 (135) <k (&) W
FL7Z, 3E (W) Z 2| (W) (12 (~) B LTR2TAHT, iRk (T2, Tw
AN (&) &, Te< EAGE (37) B TE (D) Lol Lol (A%

10
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2) BEWIEEE, XholoTY,

Como estava atrasada,hesitei em fazer a conversa em pares com o tempo curto diminui

o tempo de bate-papo de 3 vezes para 2 vezes,o resultado foi que recebemos a impressio

das participantes de que foi bom pois deu para conversar com varias pessoas.

11
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Hi= b L Z & F

HLLA-I-E %

Participantes estrangeiras. SAEIABINE (BN LAZTADL®) |

- CURATIVO =TEATE,

+ OUKYU=PRIMEIROS SOCORROS.

- TAEWH  Emergéncia

- UPZ

- ZoHEo Fratura

X O I Lk, BEIUVEH (BATHEIZI)

Posto para primeiros socorros. IODO Estavel.

Participantes japonesas. BAABME (IZIFALASAML®) |

- RGERT (X D) T U ). BEEET (O7eA LX) ElEEEGAT (OZR2AIEL X)) OB
Diferenca do ; Posto de primeiros socorros(B#/T (X9 9 Z U x) .Local de refagioGh
At (072 AU X)) e do Local de evacuacaoGEEEESS AT (O AIEL X) .

- UPZ, ZEI vFEH (HATHEIEZW)

Do UPZ e IODO ESTAVEL.

- UPZ

- BEIAVHRA (BATHEH>ZX\), UPZ

I0DO ESTAVEL e do UPZ

s RV R AIVER (D) OfeA (ZIFA)
Livro ilustrado de desenho para a leitura em portugués.

AT (OZ2A L ), f8E (LT #EEELT (O7RAIXL x), BGEpr (29520
x)
Local de refagio ##AT (02 A U x). Local designado/Obrigatério #6E (L CV) Local
de evacuacdo #EHES T (M2 AdX L X)), Posto de primeiros sococrros BGEFT (ZXw 5 =
Cx)

Apresentante e assistente. #4718, MBIE (LAZS5¥<. EL&L») |

» Posto de primeiros socorros. RGERT (Z2w 5 2 U )

cHE (BN K) OF () I, F—U—FRER (BIF) 2 THLH697200 TR (<
59) DR (O»- kD) R (F) S,

Entendimento da necessidade do planejamento das palavras chaves para o

entendimento dos estrangeiros.

12
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1'_ A A DIEL2IFAC 5 X A

Ik%ﬁﬁFFOOAw hFE?2?2 7] TH%E

7
FUFE LD,

SHEABME AN LASAMLD)
CTIUADTIEBMNTEL LAt AADFELD Lo InE BT, $o
LN, B AT AT BT LAl x2S HADEO LEbE LA
THITT=0,

ACIBAT. SENEENDOhrboA ¥ EHLE THELSH E<oLE o
PNFEFAL, TI9BZAD LEDZ0WBRBEBWNTT, KobxAD 1O BBWTT,

®BEXASME (IZIFALAZTADLPY)

CF L LB IS CER R R0, AEOADBRS . Kol DT DAL
5Lz, Us<l b,

%@%t@m®$ﬂ WEOH I L > CEFRBEE 5120 . LS bAad-70TF 2
@%& wibto

CHRLHE (R FA T TR TSR ECIIE, L ELL FE LS
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+ Muito bom saber sobre os costumes de varios paises. Podemos aproveitar e colocar em
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pratica o que cada um tem de melhor.
(WAALBREOBEEZFSDITE THNNERVWET, ZAENLDORNE ZAZHELILT
EETX2L0VNTT,)

C BABRINEL RoTED Lvot, WANAREDOYLEENTS LE RS,
D Lo =TT,

SHEABME (ICIFALATAMLLD)

c Ty MR ARSAMNEDN, 2O L BIEARLTEE LT, HOARE 5 SXNE L,
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°77/W®ﬁ Abfb®ﬁkéo<i%h %ﬁ%x@f%iﬂoth
°XM® GEmS D ET. HADRX, %I@Eé%ﬂ%ﬁ%%ﬁé EWTETED
S>7=T9,
bﬁ§§®732®?ﬁ_5“5_&ébfméofw5®@%§ﬁwt;%§%#%%t

IZiFEA LA

HAAD & 2B TNT, B THAAD R & = AER U7,

O ETHR, @EhE (LAZS¥L, EL&L»)

CZNERO O BN G, FEEE< L, B TE 2 LS HunE L,
%%W%%#a aﬁ&f%%ﬁﬁa%mibto

CF v Sh Bl E 0 OAERE L TOARLSE BIERARNE S5 TOE LR, OA
®¢%@_omf@&%#t<éh%éi5?%%L&ﬁ%¥%fﬁhﬁofﬁ%ob%
6®ﬁi<\#0ibto

T A VT A )ﬂ/ e T
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22Oy XTI THZZEVELED, BEE?
ONEASME (BN LATAML®) Participantes estrangeiras.
- Adorei o ONIGIRI de UME OKAKA.

Aprendi a fazer frango com um tempero diferente.
Aprendi a tirar o amargo do espinafre farei em casa.
MR NOFBITE VD TS T LT,
BHOFLOVKRAST BT IEONAEDEREL LD HIELRATLZ L, ZTUIE-TH LD

ERNET,

- E sempre bom aprender a fazer as comidas que ele come na creche, porque ele gosta
bastante e também poder interagir com outras pessoas. Obri g ada!l
FHEPRBE CTEARDLIBEAHAZ TE Lo TEDN27TT, NOFBRUERATT, 1L
H O —DIIMMD T H EDRZWNBNNTTR, HOBREHI T NET !

- Gostei bastante do ensinamento sobre as comidas, tentarei fazer em casa. s&o bem
saborosas! Muito bom esse tipo de entreterimento! Participarei sempre!

BHGREILE > THRWI ETTR, RBFETESoTA LI ERNWET, L THERLN-T!

ZOXIREFVITE-THVNTT R, EEBMLEZVTT,

- Aprendi como usar os shoyus, o shiratamako(pé de arroz )e como tornar o espinafre mais
atrativo para as criangas.Obrigado por sempre nos dar dicas e ensinar como usar item.
EmAER CR) offnWha2E - T I3 NAEE FIERE_0T T HET IT Ko7z
TY, xRS B TCWEEHORE ) TSNET,
®BAERASME (IZIFALASAML») Participantes japonesas.

cFETCHHERBHEZT 50T, 2O E L, OLFRINKFE, AVAZEMEH &
BOWELE, FELEFFICHENTELELRELEI TTR, Zhbbbrob 0T

XYL UISETNI S EEsTNET,

Foi1 muito bom,pois fago alguns pratos em casa,senti que é importante dar um toque
especial.Usarei o mirim(tempero adocante).Fazer junto com as criancas deve ser
divertido ndo é mesmo?Espero desafiar aos poucos.

cFEBICARDEH R, BOLL TERXRLT N7 TY, REEOLS LWBEDS3 )
STEMolTE, ARV AZMES EENVELLL, ALEVIZEIABEL, FE8
DREIZT 2L D L2 | WANABFHETE TLEIN-72TY, BLro T, fIFELEE
NWTWAEITEERWELL, HOBEHITINE L,

O nato(salada japonesa)feito com um jeitinho,torna-se facil para comer.O sabor delicado
da creche sempre pensando nas criancas é muito bom.Vou experimentar a usar o
tempero japones mirim e o sal.

Fazia tempo que nao participava por isso me assustei com o crescimentos das criangas,o
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bate-papo muito gostoso.E o resultado da continuidade de muitos anos.Muito obrigada.
CARIE HYVRLESTEVELEL, FREET, Wob, BOLIWEZWTND DN,
E<orFELE, EVAOHL—REX Z/Fo THINTT,

Muito obrigada por hoje.agora sei o porque que o meu filho come bem e acha gostosa a
comida da creche.Quero fazer o frango com tempero de curry em casa.

cBHLLAMoT L, BLldrolzk, &k, 2<o7=0iEBIZED, 7=z
DITTVWEAL, FAZW, ZINAZEITEL,

Foi muito divertido.Estava gostoso.Quero ir novamente.Fiz oniguiri.Mas o que quero

comer ¢ a sopa,feijdo doce e espinafre.

AEONAEDOMGH Z  FELDRE S TWERBERTHH T\, FELDIFE/ A=
2—ZoDT, LY EEMNTRN-TZ,
EONAE : L SBONREHNHLDIFN TR T,
AER : KODBEn-Te b, IR Z RETROOITH S 27ho 7,
EREAED RBL TH RWOTHEEOKZ RENT] &V 9EEE, FURIZhHx o 72K
Bl E2 I LT,
O espinafre com natosna escola onde meu filho frequentava também tinha no
cardapio,era o preferido das criangas por isso fiquei feliz em ter a receita.
Espinafre;foi bom aprender a tirar o amargo dele.
Shiratamako;Quando ficar muito mole,acrescentando a farinha fica no ponto,essa
1déia ndo sabia.
A palavra da diretora da crehe[Pode falhar,mas o importante é ter o sabor da
familia.lsenti que é preciso voltar no tempo e analisar.
T LEFLLWETTELZDONRU-L D LE LT, BWLrole, (hDF)
Fiquei perplexa por saber que é muito bom usar o caldo de cogumelo seco.Muito

g0sotoso.

s M LBRIZAD AEMZ D, TEXUTARADVAL! | FLLWET S, 9B TiEfE-Tw
BT EEWEWER S, @ TIEINAEEKICHZITRT I &, 3FD| (EFFEF
TA) DEINAEDONEH 2 2 BNT NINR< 72— ] E5ER, oD Tk
MITHER, 25252055 TEK I fIRIZRD £3 ! | AEEITHEREDLTASHDOALD
ST LTz, REEITEOL-EZMLIZWTT, 1HFEREVOEETCLENEIALDDL
FTHOTPWEHRIZEDEETINLVTT, WADA, 1F520 o FNEsZ LT
NTTHOYNRESTENELZ B £ L,

Para que o tempero seja suave é bom acrescentar o mirim,uma foi novidade para

mim!'Ndo tenho costume de usar mirim e nem o cogumelo seco,nido tem estes
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condimentos,mas comprarei.O espinafre deixar na Agua fria por um bom tempo fica
melhor e tira o amargo foi surpresa e me assustei ao ver a minha filha de 3 anos
dizer ;[N#o estd amargo!le comeu tudo.A sopa de suiton de shiratamako delicia!Muito
bom a aula!!O final foi fazer o retrospecto do ano,para mim nada mudou pois o curso é
cheia de calor com ambiente muito bom.Yunyun muito obrigada por ter pego o Hozu nos

bracos,muito obrigada!Me ajudou muito.

cTELOBWLE, 1ZHONAEEZRRRKIZESLT I L, TWEABMEIENLD Z &,
HSHDOA=a—%2FTHIEoTHIEWERNWE LT,
O caldo muito gostoso.O espinafre que deve deixar por algum tempo na agua fria.Que é

facil fazer a sopa(suiton).Penso em fazer o mesmo cardépio de hoje na janta.

- BLEH5 IR THON LT,

Fiquei feliz em poder comer 5 mochis.

I ERTEBLEREIEDL ZENTETE LN STETT, =T DA NRN—DFHEZE
LIZORMELS T ZTZENTETLLLELE, BOLWEEZHY 8L H) T NEL
o THEHIETLI,
Foi muito divertido fazer junto com as criancas.Me tranquilizei por ver as criangas
brincando junto com as criangcas do outro grupo.Agradeco pelo pratos gostosos.
Gotisousamadeshita.

cHROTIE, BLEOWHD LAV AANDEBW LY, 2B\ LIrs72TYd, 28
E, BT EERXRTINEEAR, EINAZ IR DU R A>TV D BDITEL
TERTWE L, RAOGBERTWE Lz, fiBrnd, JiTAnELETh,

O tempero de shoyu e um pouco de mirim,muito bom.Tudo estava gostoso.Meu filho
nao come s6 nato mas misturando o espinafre com a cenoura comeu tudo.Comeu até a
minha por¢do.O ume okaka é muito bom d4 para repetir o prato.

cFELTELBREREOBED R ERDT, TOA=2—0FE) TaHATbbxEL
Pole T, BLAESTL DV FESEZENHRE LT, HELT TS o7eBIZEV 0 E (i
B EoTbBWLN-72TT, ZRTHIE- THIEWEBNE LT,

Aprender a fazer o cardapio da creche que as criancas gostam tanto foi 6timo.Preparar
e aprender juntos é muito bom e divertido.O ume okaka que foi preparado pela creche é
uma delicia.Espero fazer em casa.

CBLWK SO L 5 T VWE LTz, 3HIEND EBEVWETOT, By 7 U IHTR
DEF, REIHBBEWLET,

Muito obrigada pelos momentos inesqueciveis e alegres.Espero fazer e preparar pelo
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menos os 3 pratos,farei uma surpresa.Espero a préxima vez.

cHRBOEEDOBFEEFRIULS, BETIEINAFEDOELEZHENLIFERNHY E LT, SHOD
T RAAAPRET IO TRER L TAHET, BEFRETHEON LV —BEEEZEV T-WE S 7R
DT—HECELATZNTT, ETHELLL, ETHLEKRLN-TT, HUAREHTEN
F LT,

Como a nutricionista disse;em casa ndo comem o espinafre por sentir o amargo
dele.Conforme o conselho de hoje espero fazer em casa.O meu filho quer fazer o frango

ao curry em casa faremos juntos.Foi muito divertido,e muito gostoso.Muito obrigada.

O HETER, #BE (LAZ54<., [EL & L) Apresentadora e ajudante.

cTVEADELBRETHRBW LT, 20BN, THELLW! L FRDL—FEE
LEBORETHEVY, TIEL LW NZZicZ 7 yFx 7)) Tl

A sopa de suiton estava uma delicia.Ume okaka nem se fala esplendida!!O cheiro do
frango ao curry estava 6timo.Esplendida este curso[Nikoniko coocking].

FRSLWBETLIER, Lo &b 2b0EEHDTMY £ Lz, BAHmR, %
LEIEDAENRHKETEN ST, ZTUESTAHA LY ERVWELE, KFEBITTA
TWE L7,

Soube que mesmo com sabor suave,podemos apreciar o sabor.Foi muito bom poder
participar e preparar a comida juntos,pais e filhos.Espero fazer em casa.O bate-papo
também foi muito bom.

RN A TR D 2L, BV AEMATHRNTEZZEZ D Z L, ROPOIREIE 90C,
FEBTEL MDAbRA, HDERDLRA) DRELS R EKLE LT,

O sabor prinicpal é o tempero do sal.Que o mirim muda o sabor.A temperatura interna
da carne é de 90°C.

Notei que as criancas (Renon-shan e Amane-chan)cresceram bastante.

R TTIRIZOD DR T TR 2 XD T A Ay L X O pIEdR, SME DO T I3
EREFELENWZIATW T ERALFELY TKIFE] Lo TRINTERTND
DTN,

Sabor suave que faz bem ao organismo...ndo usar demasiado o a¢icar e usar o mirim.O
shoyu suave.Achel que o nato era a comida que os estrangerios mais detestavam,mas os
participantes adultos como as criancas estrangeiras saborearam dizendo[Daisukilde

nato,fol uma surpresa.
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