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Inscricdes Abertas para o Curso de Preparacéo de Orientador do Estudo da Lingua Japonesa!! may Iibreng:nag-
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Halina at lumahok upang maging Bilingual Japanese Teachers!! Free of charge.
- - v v Childcare available
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Join us at our Training Seminar for Bilingual Japanese Teachers!!
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Com base na sua experiéncia pessoal, nao gostaria de ensinar o idioma ou o Sistema japonés aos que acabaram de chegar ao Japao? Vamos pensar juntos e
aprender sobre o Qué e Como ensinar!
(Apos concluirem o curso, dardo aula em classes de lingua japonesa (previsto para comegar em setembrao)
B F B AL R RS RAE S KBV HR ERIM S E AR SR 38, THAFRESHIEE. JEIM ! LRI T HRute ¢

(eI Rk, MAE BB (TUE 9 B i fFiR) Se e ia e 20t )
Bakit hindi natin ituro sa mga dayuhan ang kaugalian at sistema ng bansang Hapon batay sa ating karanasan. Paano at ano ang dapat
nating ituro? Pag-aralan ang mga kasanayang ipapaalam sa atin sa pamamagitan ng Seminar na ito. (Ang mga nakapagtapos sa
kursong ito ay may oportunidad na magturo sa mga Japanese Classroom. (Naka iskedyul na uumpisahan sa Setyembre)
vinusulanavdiumannisdiiu ssunaddinuudiuainlssaumsaivavauns Wiud AR diuniabil? avdouarlsatnals6?
ngfuAn Susuduudmaiianisdaushuiung: (idousunasaia WAnUfTRsauasy
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Are you a bilingual foreign resident in Nagano? Then why don't you take advantage of your own experiences and
teach new foreign comers a Japanese language, systems and customs? You can learn what and how to teach in this
seminar through discussions with other participants. (All who finish the course will have an opportunity to teach in
the Japanese course starting in September.)
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Exemplo do Contetido ['Como superar as diferencas de cultura? Vamos recordar a nossa experiéncial
[ Servigos ptiblicos do Japao, Aprender e Explicar sobre o Sistema Educacional] outros
SEBl: TAnf IERIRAEAR R SCAL 2 BB | ST 1 H 12
[TH#E. S BRTEMAMIRS . SR g
Halimbawa ng mga paksa: “Paano maiintindihan ang pagkakaiba ng kultura?” Magbalik-tanaw sa

sariling kavranasan. Ating talakayin ang mekanismo ng edukasyon,serbisyo ng administrasyon ng bansang Hapon atbp.
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Sample topics: “How do you overcome cultural differences? What was it like with you?”
“Let’s learn and communicate Japanese administration/school systems” etc.
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3 ) lCSDﬁ{“iTE’ Fh A L& S IZ [E .4..=Z L2 WolfAaTeE i:n‘iu _J‘J‘A.. ?Zsfgt f=122] =J=:= Do u
o (2) HEWRMEETHEEEINS BAEERTE, —HMN2E8EC A ETA CHEETE
e EFAZDIDLLITA WeEs Hi T
ENNTESS. (BAERE D EHEN2L EAER)
*FRlE LT, REECBIcEsE, WY S Y Sk ey,
PablicoAlvo (1) Que o idioma materno nao seja 0 japonés e que esteja residindo na provincia de Nagano.
(2) Quecompreendao japonés usado no cotidiano e a leitura de temas gerais. (Como referéncia, ter o nivel 2 do exame
de proficiéncia em lingua japonesa,)
% Por regra, pessoa que possa participar do curso inteiro. Aos que concluirem o curso sera emitido um
Certificado de Conclus&o.
BEFKM: (1) RUBEAHENEREES,
2) BBAKEFEPOHE B—RFEE s . (BEREAER=ZE LU L)
* RN EMEESIMARYEE, R IER.
Kwalipikasyon (1) Hindi Japanese ang native language , naninirahan sa Nagano Prefecture,
(2) Nakakaintindi ng wikang Hapon na ginagamit sa pang-araw araw, nakakabasa at nakakaintindi ng pangkalahatang
paksa sa wikang hapon. (mayroong Japanese language Profidency Level 2 at higit pa)
*Ayon sa panuntunan, makakatanggap ng certificate matapos lumahok sa buong sesyon at makumpleto ang kurso.
AoLENTA (1) N’ﬁmF'fuafJ'IuﬁﬂW‘J'mmnﬁu:uas’lﬂ‘lGT'l'ﬁnqmrﬁﬂuLﬂummuﬂ
) mmsmfﬁﬂ‘lammrﬁﬂuﬁ'l*ﬁ‘lu-ﬁ’mﬂs:;jﬁu WazATnaUIAIL T Tudlaving 116
(mmmmﬁnmmrﬂﬂuﬂszmmsxﬁuwy*lﬂ) .
* t‘ﬂu:ﬁﬁmmsmﬁﬁumﬁausu’lﬁnnﬂ%ﬂmun:ﬁmsaanﬂﬁsmﬁﬂuﬁﬂsaunﬁnfjm"lﬁﬁﬁLﬂ’r‘s’un'ﬁamnﬁ’:u
This seminar is for: (1) A resident of Nagano Prefecture whose native language is NOT Japanese,
(2) and understands daily Japanese, and can read Japanese materials about general topics
(approximately JLPT N2 level or higher)
*As a general rule, you will need to attend all sessions. A certificate of completion will
be given to those who complete the course.

B3LCHEE BRADIT AT LEODMELESHN

#id% RBEERGS (ANPI)

Local de Inscrigao: Associago de Internacionalizagéo da Provincia de Nagano (ANPI) [TEL] 026-235-7186
A2 4 AR ET B F Bl (L0 FR ANPI) B N
Mag-aaply sa Association of Nagano Prefecture for Internationalization ANPI) [FAX] 026-235-4738

diAs AN dnmnnzdsiniauiniTus (ANPI) e ; o
To attend, apply to: ANPI (Association of Nagano Prefecture for (E-mail] &ﬂ@@pl_e&m

Internationalization)

XA : 2016555230 (5)  BX#E. X3t FAXTEoT<ma,
Prazo de Inscrig&o: 23 de maio de 2016 (seq) Favor enviar a ficha de inscri¢ao por E-mail ou Fax.
HAMIR:2016 4E 5 H 23 H (EH—) #k AT DL R B A B R4

Deadline: May 23, 2016 (Lunes) Ipadala ang aplikasyon sa pamamagitan ng e-mail o fax.

WA UNFTAS | T 23 HaHNIAN WA, 2559 nynuavludinsniund wia nneuvlndg
Application Deadline: May 23, 2016 (Monday) Please send us the application form by mail or fax.
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January 14,2017

COOKING LESSON

FHEEE (ryouri kyoushitsu)

¢ TODAY'S SCHEDULE

SH®DFZE (kyou no yotei)

10:00 Greeting

10:05 Cooking start
10:50 finish cooking
11:00 Eat

11:50 Finish eating
11:50 Finishing
12:00~12:20 Farewell
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VEGETABLES

YASAT Ep

CarrotocaA--1-l»ocldt--lr‘--'on.vocovlnloo.l-o--vlo-ooc!'Ninjin A%

-

P.‘)i—l

Tomat{)"‘“"“"""‘""”"‘"'"'""""""""‘Tomato }\ s }\
Asparagusu-.-c”c----ao¢ococon--cuoo----.-u--o.-u-oAspara 71/\'?

(saluyot) """"""""'""'""""""""""""”MOIOhEiya % r_’! f\-‘?‘

Sweet potato:«+e«rrerresess e Satsumaimo ¥ 0 F W Y
Ampalaya'"""'"""'"""""""'"'""'"""""Goya -
Greenpepper""'"'-"""""""“"I"""""""""Piman P v
Lettuce-"-"'"'""""""-"'""""'"'-'"""""""Rctasu &R

© LN oo s W

KalesrreeerrrermmmaneninninininnnnnKerg 4wl
10.Labanos-"---"'-----"'---"--m'--"-----“-"--"--""--Dailcon KR

11. Chinese pechay:«r+«ssseeriarsrniisaisrnicninninnnen Hakusai =k
12.GreenpeaS'"“""'""'""""""""""""""'-Guri~inpi-su Y- -2

13, CeleryssssrserreeemsmnnsninnisiininiinieinnennnnnSerori & 1 U

14. Broccolisssereerrresnsersmsessesnisssssssssssirnissnnescs Burokkori 70 w 21 J —
15. Kalabaga:++++severereesmerescnnninnnisiniiniinisnniniKabocha 385 ¢

16, Burdock roots+«+esereeermrsnsaniirniiiniiiniiiiinni e Gobou 28 5

17. Gingerr+eesersereiesisnsisnnne o Shouga 24532

18.Toge (sprout):+++s-sssssserseveverivivivissisennsininnssMoyashi % % L

19. Parsley:tereeesresremnmmnnniinninininninicniinnnPaseri s+ Y

20. Repolyo (Cabbage)+++++s+esererseisssssecerionsisnsnecne Kyabetsu ¥ 4 -
21.Raddighs++eessssvermmiannninniiniiinaeinn Radisshy

29, Spinach'"'"""'"'"'"'""""""'"""""""'"'"'"'Hourensou IE5 hAE
23.Talong (eggplant)++++++seesseresvesrererciisssosierennancsNasu 729"

24. Pipino (cucumber)"““""“"'""""-""-""'"'--'"""Kyouri XrH0

25, Sibuyas dahons++essrsersessisnissiiiniiisenninssnininine Naganegi 54 ¥
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JAN.14,2017

TODAY’S RECIP:

C ASHoL v

(4d

* MEAT and POTATO STEW
AL 428 (NIKU JAGA)
* MISO SOUP
3% (MISO SHIRU)

* FRESH VEGETABLE SALAD
B9 7 5 (YASAI SARADA)

* PUDDING TOPPING w/

WHIP CREAM & CHERRY
7Y v (PURIN)

REFRERME

< -19-



1) ONION — TAMANEG! N
T X (¥R

O PR

@ POTATO — JAGAV\MD
S 02 (Ui n )

@ CARROT — NINTIN
/K%;} (: WU F\J)

~-20-



H28 SFEIA DD BAERE SEET I —p (H28 52 5%3&)

I L RLLVEESS
Bt : 2017/1/14
OF= . HBEgE
ST : ¥t sty
b T ;. 5 &

. Tl lr—hEE o 3 £

1 COBEFBITIEELED,

ETHRIZIIHT= ' 2-
EHEHRICT o 1
HEYVRIZIL =t
LSRRI A=
2 ZOTRTSLERITT, HET-OBFREBER &Y LFIzhof-EBINET

LEFEIzhott8S 2

( =hbEHLFHo1LES 1
Pk oIy A A

|

LFITHELSTLVRNERS

3 COTOYILERTBELYSE. BERTOEBNTELILSI-1=LBVETH,
TEDHLIITHT=EES 2
DLTEBRSIToT=LES 1
EhbiL 7
TEAHLIITHH>TLVEL

4 COTRTILORBIZHRBLTLET .,
MEBLTIS

FHEOHHBELTLS
HEVHBRLTLVEL

HBRLTULL

-]

-]

5 LOLARBEMBLI-OERLVET A,
85 '
Bzt

|

6 FOMER

._21...




7 MISEBAREHRETEUEOEARBREOHE- B8

B ZL2(CDT

ARZEFAYTS

O ECORBRICITIHFRLA 2
BAYDANIZHE#HT S

O FRORGTEREET D 1

0O EEiDBRERITH 1

O EROHRAZEETS 1
ExFRATD

O ERICAAZEFHF->TITC 1
O EBTERERBATS 1
O FEXKIEMDERBEFIEET D 1
BEOEOHIZEEFH2

O MITLTWAHERAIZDOLTHS 3

O B MCRAMOEREERETS 1
BHICHDHBWKIIZRE[F TS/
BRICHIzEE

O FECIEEZOHREERETS 1

O Pl ETS 1

O FE=(110) PR -EF(109) (2

BRETD

O BYDANZBITERDD 2
KBEITHRAD/RENBE-LE
i DR K EREHERT D 2
WEETELETVELT S
KEHERERERTD
hBIZDWLTHEMRET S
(HBOLELESTDIH)
BRALHKICOWTERTS 1
(BRI’ KDEZESTDHM)

O &R (109) I5ERETS
HFEFEWNMDNT
FEONEHERTI(EHR)

O FEERBICHRETD

0 EEEHNETS 1

O 5I#LETS 1
HFLWEFEERS— T2 (S -85 A)

O W&m/BIHRIECEREETS 1

O OO0O0

O BS-HRKESOFHEETE

HBITDINT
TE|ERET

O SHFEORELA, NO—T—ODELE 2

O RAEZEDHEAAH 2
O BEENDEEA 1
O mEeE=115 1
{Eh<

O BERDEDRRTF— 2
O Ffihgs-HRE T 583 1

A <3 R
T T 3 1

HEIZONT

O REMR/SHEEICONT
O /NER/BREERIZ DN T
0 ERISONT

BLVICDONT
MY —EXEES
BIE/ VAN UEET

B0/ BRENVEDOEET
B RO EREERT D
BAO&HEEEAD _ 1
FiILETS
aAVEZOY—EREFRATS
D) == T RDVDL A,

BEE -XBREEZFNATDL
0 #HER-EREXFBRTS

oooooon

BREEETS
O &MMETOEEES i
O SRS CATMERIFETS 1

O B~ TEAEFRS
NHIBEHEEFIRTD

O BEROEEEARD

O FubrzES

O 29v—%FAT5
HBNTRBRETS

O ERFRROHEEFD 1
O E<D AIZREK 1
AEDEESWMcOLT

O ®HLEDETS
0 BHERNETS
WIS = F42DVT
FRELTOFHEETD

O W&FR/ETF &S TOFHRELEND 1
O JsHLOIL—ILEE#EYTS

O F0ib)IL—ILEZEETS

0O BAKIZsmT3 1
O #gD{TEIZBMNT S
EEEPRREENEE ]
O ARUMEROL S v—IERD 2

HEREAD

BROULE - RISICONVT
O A28—3yhaFIATH
O EBiE-FAXEFIETA
O TLEERD/SVA%FL



_23._



FRR 284 BE
AARBHE HEH

7 n—7 [if] e 11 [
Al PRI e
FEEE W
HEEIERELS
LS FERE|R AHHEE
RERE|RE 2k
S fi i s 20164E108 168 ~12A-11H (5[]
HBRE(NE| B ABLREZELL W
B i AAGE THEBEAL -V ED, BADETFEZLLHLT R,
BIE | e (B TR AW A 101
HY e #ATHIE
2 ofE] 1;)(@53? LRRNTUEELLS TREI N A102
- H E§
3 “(ﬁaﬁf' WANBRBREDANT A2 ELED, SRS Y101
HYE RE £
_ 11827 iy _ ———
F——— H4lm () <BLIZRL DT AREG T ~N17201
R T BEE
12411 o H e LR e | pr | |[DVOETRBHIRE
H5E H(B) ZDboToin HAEDOEE A2 —HIZEVELLD, =
FH Y5 e HHHE g Bk T R
#Holm|
FH Y
: Y|
Y
JISER FF3 . facebook, ¥R
15 FH #ihA Uk




. 11302 Ual [ehidad R‘) L
(RELEIR) ?ﬁi%ﬁﬁ’b’bﬂ*ﬁ 3 |
et ) MR Y AR T SERE I 2P ELY-8

HEZ Bl B0 Al DEEALY L ®

ShEn  JEEE o HBE () 1ol o~ oo

Faign ia@]V‘P 2o 35 )’@] ») o) &

if&a = ! ' L A
s 5 %
- 2
s | P18 3E o Ga=
eif lis X
LuilLags il)}i} E‘% 7 X
% ﬁ PSSl kTl 7 = 1A
(EHENAR) }\ ﬁ j"b ) !
BB i 7 X
HBuw ﬁfm X7,
O ,1
i VAR TT 2 RN 15&7@3 f"~c)
AP Er Tk Al A OMR LETBIC o2 3 1 hEE
Uwzsle gt . 5{2)3‘% Li’a‘ 'Eﬂ%"P Qm‘#’ %Efm ﬁéﬁ’““ﬂ LT %%{i&%’
A DT bR 1. FE '
o 7% 22 ;?ig,}ﬂ___ B A I B0 R 1n BB B4F S,
s ode Ui et B r&]a{mﬁt R 1T zk#\nz.tm E%t:, $1F

-5~



H28 NEADT-HDBFEHRE REET77—b (H28%FEHE)

GI—T4 : NP B RELRE
B : 2016/10/23
AR : HhEICHX LS
A ; K OBThE
SHEH : 15 £
| TUr—HEEH : 17 &

T COBZBITJITIIBELEZD,

ETHRIZIIHT S
F¥hEHHKICI>- -
HEY®RIZILI=Eh-T= o
SR = oT- -

2 ZO7RTSLERTT, HE-0OBXREBIAELY EFITEoEBWETH,
LFITH-=ERS e
EHhEHLFIZLE-1-EBS 6
EH ALY

LEFITEOTLVENERS

3 TOT7AYILERITHAEYL. BRTHOEFENTELLSITE>ERVET D,

TEDES(Cho=EBS5 3
DPLTEDESITH LB .
EhHLELY

TCELHEIITL2TLVEL

4 ZOTRTSLORBISHRLTHET D,
WmELTLS 6
EHhEHBMBLTLD
HEYFEELTLEL
wELTLES

5 £oEAFRBEMBLEVWERVET L,

15 55)
Bhiz

6 TOMER
- BAROHIBZERUVTY,
=X DEYAERMBALINTY,
A

~26-



7 ICARERETRUDEAERE OHE - DR

BE-ZR(COT
EREFIATS
O ECOFERISITHERLD 3
BYDOANICHESTS
O FRORAHTEHREETS 1
O EROBEREZRI+S 4
0O ERORAEERTS 2
FEFIHETS
O ¥ERICAAEERH-TIK
O ¥BCEREHRAETS 1
O XHEFOBBALIRRTS 4
BEOE-OIZEEHFITS
0 MITLTUOBBRICOLTHS 4
O BYORA&HOELERTS 1
BRUCHDEVRIICRE/}TR/
C wagicpores
O FHCTIERZOWBEERTS 2
O MNA%EE35 2
0 WE(110)OHE -SH(109) (T 3
ERETD
O BYDOAIZEITERDD 2
KFICHER D/ WENBE LE |
HhigE DR KRR TR T % 2
BEETEIRTF LTS
KEFHREED TS 1
HBIZDOLNVTEMETS 3
(hEBDEEESTHM)
BEREALHRKIZTOWTERTS
(BEOHEKDEZESTEM)
O BR-GE09) ERETD

0O OOoog

BEFEOERETS(RR)
O FRERZICHSETD 4
O ARRMHETS i
O 5I8LETS 1
i

PLWEFRFER4— M2 (5H - 45 A)

O W%/ CEREETE

O BR-AHR-KEZEDEHEETS 3
HEICOT

tBEFRT .

O ERBOBLA. NB—T—H0ENE 2
O RABOHEASE

O BREEOEER

O mEERIT5S 2
fii<

O BFEOEDARTH— 2
O FHiEhsir- 7K+ 2585% 2

f

._.2 '!'..

HBEIZONT '
O REF/HHEBIZOINT 1
O /hE8R/REeiIZDINT 1
O SEICoLT 2

BlvpicoT

MPH—E AL RS

BIE/LANSUERT

HvEWLWaD/BREWEOZIRT

BmOERETEETS
BROFESEEELD

XHETD 2

AVEZOH—EREZFIHTS

D) == %DVDLr AL,
BYE - EFREFEFETS

HER-EEEEFATS

BEEEETD
O £MBBEACTOELED

O] <EFiRECATMEFI AT 1

B #t~ DB EHI= 2T
O HeA~ADITERERARS 2

DHIEMAEFRTS
O BMYEEEARS 3
O Forybd®S 1
O 29V —%HBAT2

HBNTHETD
O EARTLHEEFD
O A<D AISH | 2

ALDHEECDNT
I HLE2%ET3 5 .
O B2BNET5 1

HIEa = F A2V

FERELTOFEHEETS
O HiRF/BTH &R TOFEHEEM? 1
O J3HLOL—INEEBRTE
O F0MmOA—ILEEBET S
O BAizsmds 2
O MgDTHRIZSEMT S

s R (e IR

OoDOo0Oo0ogQg

O

I_‘

O ARUMEBROLYy—EERD 3
WBEPRD
O A28—2yhEFRBTD 3

[0 BE-FAXZERHATS
O TLERRD/SVFEHL 1




I (il ;wl:. il il
[l Kl flh,..s:’r. ] sl e

U e I, e e =28
I




£5

'ZOE)'
GE n, B

I .

KB(gotb% JoH
$h

T3
L

) &

Lhe

L

[oB oo %~ |2 B 00 R

A4 % b

Hu
%
X

-

i

g

g

INA NP DEEE NG

~N LY

|¥ERE pH208 (H)

o prv

15dn m_ﬁ

[~ - P
viig a8

2 25

| S o

. S

L E

(#=E3E)

_29_

(LAY

LA ]_\ 7/’%:4%’ L£7
LExt HR)

Y By ¥ T VL.




H28 HNEIADT-HDOBXRERE RHWET7 27—~ (H28ZEHE)

TIN—T & : INAYUH B REHE
H 1 : 2016/10/30
A& ; LAMSUEZLES
A : H Eif
AN : 12 &

| TUr—MEEH ' 9 £

1 COHBIFFZICILIBEELED,
ETHRITIL T 9
FEHhEHKITIL
HEYRIZIL =M -oT=
ERJITILITEh o1

2 COFRTSLEZTT, HIEt-0BEEEITLY LEIChot=EBOETH,
LFRITH=EBS 8
EHEHLFICHSERS 00000
T hidiL 1
EF (2o TUOVENERS

3 ZOTRYSLEZITHAEYE, BERTOEFENTEDRLIICH2ERNETH,

TEALS (=L BS 5
HLTEDELSICH-T-EBS C 3
Ehioily 1

TEHEIITHETLVERLY

4 ZOTOTSLORBISERLTWETH,

mELTLD 6
EhEHMELTLSD 3
HEYEELTLVEL -
i LTV

5 HoLBHAREEMBLEVERNETH,
85 _ 5
By

6 TOMER
LAMSUTEIXDHEAER G N> TRMI2TT,



7 MICEFBRETRUEVOERERE OHE-B1R

BE-222IOnT

C

C

BREFIRTS

O ECOmBRBIZITIHIERL D
RAYDOANZHEHTS

O RROZHTCFHEETS

O EBFOREER(TS

O EEFOHRBEZEMRETS

HEF BT

O ¥ERIZRAEEF->TITS

0O B TERERATS

O EHEOSAEIEMT S

BEO-HIZEETITS

O BRITLTLBERICOLTHS

O BYPCRAVOERBEERTS

BRIZHORONESICRERHTR/

BMcHof-2

O FRLTERSOWEEERTS

O BHiLx%EEd3 -

O ®EO10) LA EO09)IZ
EETS

O BAYDOAISEIFERDD

KEICHAD/KENEE-E

Mg DS SRR EREE TS

WEETEDH DTS

WERRERIET D

BRI DONTIEET S

(HhBOLEESTEH)

BRPHKIZDNWTERTS

(BEPLHEKDEEESTIM)

O #E-E009) ERETS

O OQg0oQg

FERVERFETLH(ER)

O FREXRBICHEBETS

0O ERVBHETS

O 3IEL%ETS
FLWEFEERFI—FT 5 (S5 - #5A)
O H&F/BIH&BCFEHEETS
O B -AR-KEEOFHEETS
HEICDNT

HEEES

O EFBOELA, ND—T—0DEE

O RAROHEAH

O BEEOKEES

0 HEEERTS

i<

O BEDESHRRTF— "
O H#E4-FRHFCRT 8%

LT

LT

HEIZONT

O RERF/4HHEIZDNT

O /MER/ PRI DINVT

O EEIZDO2LT

Bl vzt

Mo —EXERD
BIE/LANSVERT
KL iD/ BRI-WEHOEIFT
HRDIRBEEBRTD
BRORHEEEAS
XHWETS
AVEZOY—-EREFBTS
D= XDVDL L RIL,
BEE - XBREFEIETS
O #ER-EEEEIATS
BEEEETD

O BB TO/REZED

O SBBEAOATMERATS
H A DBEHCOINVT

O B~ DITEAZEARS
AHIBEMEAEFIRT S

O BMeEEER D

O FoybxES

O 20 —%#FAT3
HFNTHEETS

O RAFRLBEEHFD

00 ESD AIZHL
AEDFHEGIMIDONT

O HLEo%d3

O B28NET5
oS S Fa(ooNT
ERELTOFEHZETD

O Hi&A/ETHRIETCOEREEND
O F5HLOIL— %14 T 5
O FO0IL—ILEERTS
O BARRZHNTS

O MigDTEIZHEMTS

®WH LDy —(ZoT

O ARUMEBPLDv—iiRD
_ L )
{EHROWE - BEICHONT

O A2—3vh2RRATS

O WE-FAXEFIETS

O TLE#RZ/5V4%HL

|

an l LT

f

l

N



]hllil‘ll“.‘u“lﬂjﬂh‘ it l Ll A ﬂh%.ﬂh%hhn}ha



s wac
HERBRRREE |
CEREESEC  BRECORN AAY ) Blhou% /B 7 B)
%?ﬂ%m.wﬁr (%‘3 &)
S |[FE /R0 ) /o~ pRi0Y
Y 1 PR %h A Ay | Ph 1o[2E
. A o . L HLs
5 i . K
7 2 5 s ¥ '
¥£-aj kém‘:?l,e- \3{2 Hﬂ @%’L /‘%‘M 4%\ /‘Fé '
- yb e | W
'ﬁi_—.“ . \ o ik
’ = N A
Lm,-_‘:')%ﬁ"} q;m i A A
EEHNE| 74 £ X
T & & %

p EWBH o
@ 1y HBID
O % BB I-EZIHTVRI A

/,if__ ﬁ{( Vi % 2" ;ML L \"?%'{‘; t%‘, 1L T—»’f Pl s PO \a(.%%/%ﬁ%’f -
B B S A AT S EEA W g4,
oy Rl P A BN RER L 6 G oDy
G ARt -7 L v vwx"gwm&ﬁ{\% £33
Pty d Lot 1y o) PR BB BI s,

152

INVTCBTE DT R A AR 3 €05 o F U

_33_



H28 SAEIADT=O D BXIEHE REET7—b (H28%HE)

TIN—T4% : NA)UH VB EREHE
B+ : 2016/11/6
AR : IELWVEEDMNTA
el : " E#
SEREM : 12 4

| TUr—MEEH : 7 %

1 COHEEBEFF|ICILBELED,
ETH/ITILHT- 7
FHEHRICIL=
HEV®IZIL=Ah T
L RR (I e hoT=

2 COTNTSLEZTT, HEEOBREBEIIMEYLFRCE T-EBNVETH,
LFI2h-1-EBS5
EhEHLFICLo-LES
EHSAELN
LEFITHLTWVERNERS

3 COTRTSLERTBHEYE, BATOEENTEDELSITHT2EBVETH,
TELESIZh-1-EE5
PLTEDEIITEAT=LBS
EhHBIELN
TEDLSTA- TV

4 COTOTILONRBISHRALTLNET D,
BELTLS
FHEHBRELTLS
HEYmEL TR
R LTLVEL

5 HOLHAFFEMBLILERVET D,
s\
biz¥ o7

6 TDMER
“NOFICEBFEZLEBNBRODANZVERVNET, HFEORGHLEO BULMRRRIC>f=EBINVET,



7 HICEAERETEULVBAERBACHE -BIK

EE-RElCOVT _

ARENRTS
- O ECOBRICFrHERLM
BYDANICH#TS
0 FROZMATEHEETS
O EROZREZTS
O EEAOERBAEEATS
XEFRTS
O ERICAHEEH->TITC
O FEETEREHATS
O XEAAROREAEEE TS
BEDOIZHREFFITS
O WMITLTWAERIZOVLTHS
0O BYLRAMOEBREERTS
BRTHDLEVLESIZRE T3/
BT HoT=eE
O FEROTERETORBLERTS
O Bk ET S
O EE(110) o8& - HRF(109) (<
ERETD '
O RAYOAMCEITERDD
KEICHR A/ KENBE-Z
O gt DR IRERETERTD
[0 HEECEDRLTAEKTS
O KEFEREHERTS
O #HBIZONTHERETD
(MWD EEES5TBH)
O BEAEKIZOWTERTS
BREALHRIKDEEZESTEHH)
O S HF 09 ITERET S

FENERERTIH(ER)

O FYMEXEICHHEEZTS

0O ARZEHETS

O SiLEd 3
FLWLEEERS— M4 585 A)
0O mEfm/EHRIBETEFEETS
O BR-ARKEEOFEHEETD
HEzDNT

TEERT

O HB/OBLA, NE—J~HDFENA

O RAEOHEAA

O BEEORES

O mEaE245

1<

O BEODEDARRATH—

O FEEHS-FHRFZETI4EH

IR

LTI

|

T

._35._

HEIZDINT _

O REM/SH#EIZONT

O g/ rREBEEIZDINT

O E#&iz2NWT

BULVEIZONT

MPF—EREES

BIE/LVANIERT

AW :=WWE0/ BN OEET

B OIKBEERTD

BSOFHBEERZDS

XHWVETD

AV DY —EREFRTS

Q)= H0DVDL LS,

B - XEREEFRTS

O &HER-EREEFFHETD

BEZHEEBTS

O &RHRBCOREED

O &R#REASATMEFIETS

BB~ OBE=DINT

O BRM~DITEFEZRRD

DNHZBREEFIRTS

O RS SEEERAS

O FryheE®S

a #2L—%#3#ATS

HNTHETS

O EARTACHEZEHD

O a<D AIZHL

AEDFEGLCONT

O ®L&E2%753

O BEBAETS

FIE =T AIZDNT

ERELTOFEHEETS

0O WRA/EFHRIETOEREZEND

O JSHLOI—ILEEETS

O ¥0thoN—NEBETS

O ERAsizemT3

O SOFRIZBmMTS

B LDy —{ZDivT

O A_UMERPLOy—BERD
WIRERD

BIROME- HEIZDT

O A 23— EFH RT3

O RiE-FAXZERETS

O FLEZRZ/SVHER]

|

l T

NN

1]

1



I TR | “ ||'1 1|||.H“ - m—H“‘
bkl

M
qH‘III-'pI

MMI fi ,uuM Mmlhm

" Ii ||| i \M‘ '“\ Ilfy I |.
[i}7

i .JlsJILJI“I Al & wl.‘

"_ 1"‘ E”HJ"M‘I"II",'




[ CEE N EC T A ) BERROobE oF 1B
| BEREE |0b 0w o RARE (%4 ED
Ehie (¥ B8 () (0 B oof~12 BooR
Shells | ToibwA 49 2ol .
£ k%2
, e | PR T
Vet —
25 S X
_— TE & § X
‘ EEATHED & N
L5 LR A% )
gupmpsel O w0t @ XNho- @ 17— 1Rk
' ’ \ * L] - .
O pavf L del O By — %'Tb/ﬁﬁ’a-
B EE ST ABEIAY 4By Al
LHISLY E%‘ CLl=, EZ];Q ?T NG 7‘735')—(“)&/\;51/\%2[/ &%)W‘;Tb’“/\
AED
| WELE. ShAh BRA L9 SrtmEa a1y AR . AE
€. AR 4N O P ¢ Bt T -

..37’_



H28 HAEADT-O DA REHRE ZHEETor—~ (H28ZHE)

FI—7% IS A VB REHE
A f+ 11/27 ’
AA BoLIC®IDOTS—
i E BR

RHEY : 5 %
For—hEEH ; 5 &

1 COEEBRIZIBELED,

ETHKIZII o= 4
EHEHRITI-T .
HEYRIZIL I -7 I
SRBIZIT -t t- o
2 COTATILERITT, HEOBFREEI &Y EFIChof-LBNETH,
LFEChHOF=EBS A
EHEDHLFEICL--EES =1
EhHiE

EFShoTLVENERS -

3 COTRYTSLERITDREVE, BATHOEFENTELLSICHoT-EBLVETH,
TEDEITHo1ERS 5
DLTEDRSZEo=EES
EhHhiniL
TEDL3ITH2TLVELY

4 ZOTRTSLOABRIZHERBLTOLETH.
mELTLND 4
EFHEHBELTNS 1
HEYBBLTLVEN
B L TLVELY

5 HoEAREBEMBLEVWERWNETD,
5
Bhig

6 TOMHER
-4EEE

- -38-



7 s BAERE TR B A ERE O - TR

C

R - T
mEEFATS
O EComBEIZITIFIERLD
BYDANIZHHTD

- 0 BROBATFEREETD

O EEFDORRERIT5

O ESfDEHBIZEBET S

¥EFRATS

O ¥ERICAFHEEHE>TITL

0O EETEREHETS

O FHERORAFIERMTD

BED-HIZEEMHT3E

O MTLTLSRAICONTHD

O &P HRAHOEEEERTS

RHIZHHBNESICREF TS/

B Hof=LE

O FECIERZDORBEERTD

O L& ET S

O WER(10) K& -ER5(109) (1
EHRET B

0 BYOANZBHTERDD

HKEBICHRD/ KRENBELE

M DS KR RERERET S

WEETEDRTAOLELTD

KERBEHERTS

HEIZOWNTIERTS

(HBDEEESTEHH)

BRAPEKIZOVWTERYTS

(BREAGHKDEEESTEZM)

O & -HRF(109) (ERE TS

O O0O0Ooo

EEVEHERTIER)

O THEXFICHE$ETS

0O ERZHETS

[0 Bl8LET D
FLWEFRER2—NT2 (BHE - 8EA)
O WM/ TEHEEdS
O BR-HR-KEZOFEHEEETS
HHEIZINT

HEERET

O 4EORLA. N\A—7—008VE

O RAERDOHESH

0O BEEOEEH

O mEE2+5

<

O BEDESHRAv+—

O 7@ FS%cET 2%

|

1

—r

BB

O FER/SHHEEICONT

O MR/ REZERIZDNT

O B#EIZDOIT
BlLvihizoive

MO —EXERS
BIE/LANSUEET
BOEWLD/ BREVEOZEIET
BROEHREERTS
BROBEHEAD
FiVETR
aVEZMY—EREREATS
GY—Z 45 0BDVDL VAL,
BRE - XEREFXZFRTS
O EMER-EREEMETS
BEEHETD

O &MBETOEEES

[ SMBRI-CATMERIRTS
BRMADBRICONT

O BrE~OTEAEZREAS
ARZBWEZEABTS

O HWPEEEHERS

O FrybxK3

O 29 —%FBEd3
HNTBHMTS

0 ERAFTTRLHEERD

O #E<HAIZEL
AEDHESITDNT

O ®HWLE2%ETH .

O HE8NnE7T5

ODOoOonaoao

ERELTOFHEETD

O mRFA/EIHEETOFHEEHD

O JSHLON—IEZEHTE

O FOMEDI—IEEETE

O BR&izsmnds

O MgDITEICHBMTS

HWH-LIp—{T20vT

O ARUMEBOLOYy—HEERO
Lk E e

{ERODUE SISITDNT '

O 4v8—HybEFETS
O BE-FAXERETS
O FLEERL/SUA£EL

)

4'4

AIA

-]

- |

SN

1

-]

1



i M 0 sl s e B =40 I b
L Lihlrﬂh!l'!hh_i[[lﬂimj.

i I3-‘J|h..li|fhk .!lm. ‘i’uktmgnmmk I'l.‘l‘iil..hi.‘lh. A e




' '_.si‘oﬁf.\ﬁD'C'F‘é'U t'c%yua'ﬁ?#%bibto 7,
T%ﬁ BITTWERNE, E5TELR,

ey taii’.‘:‘,_,‘-l:pl-‘!-‘l,r!;zi EIZCLz
(ﬁﬁ%"f’ﬂ ‘ ?ﬁi%ﬁﬁ’l ; %ﬁ%
HEE Y ;\/L 79_ waa&i%iw - % & =
110 ?{Eﬁt'izﬁ’ﬁ SHE () {o s 003~ g B 003 |
; %ﬁ%g »‘. & i E%tﬁﬁ.]%}p{?/?““ (\Bm L‘ﬁl@ .3‘{5% ﬁﬂfiﬁ%ﬁ
=k E 2
EREEy EPE"L -- %
- TAARIE 35 '
| R Iy
& 18 X (BRASZAD
. o . ' IZA
%g 9%‘%’ T C RS B A ' 7/’ | = 12 Al
(E#HANER) NN (
. q;@ ?:% L 3 1A
’E@T,}\I :Hié‘wl a;ﬁiﬁ?ﬂa IV HAR Hod i<t
e o s T — 0 W0 WAPN P L B 905, iR (B
EOXI = Eﬂvj}a%ﬁ’rop Fwnd Tw', \,\bv\))%ﬁ/ﬁﬁ Yt ’)"44&‘?/7\!'\1/1 @%%T:'ER
T THm Bt - 48 € TR 0BT 3Ry e
@‘ijéftw?ﬁ‘(%v\ L oA BB v g_w
}ué::—s%' *k%-r 7@%”\?@_07 ‘*\F’ ﬁﬁfﬁlﬁﬁﬁ\ {%(é‘#%l;(‘* ?EE‘TT‘"}
- RERFORKRF A :
T : chﬂjkg E% 5%“%&% ﬁ@&&ﬂﬁT%WUL%%MV
[ANPI*?%%*EM@J
kﬂﬂwmﬂ%§<%h%h@ﬁﬂ*$%$<ﬁw1wibtoHﬁ%tﬂ&%ﬂ&éb_
| L EDTETHRSIPNT LIz, MEORM S /B E ABEORRL ) — %472
Gﬁg'gg?%) TR DRMOYO Hls 8 ETHOTRICHATNE Lie, EAMB0 FABEEOEE B |

CO& 53 AARHHEOEEN BN

_41_




H28 HEIADT- OO BEREBELE RHEET7 75— (H28ZHE)

TIN—TF% N UH LB KBS E

B4+ 12/11

A ZDHOT-MHEOHIBE—HIEYVELELS
EAET E R B R SNE

REEH : 18 %

T tr—hE &R ‘ 15 4

1 COBEBIXRICIBELD,

ETHRITII o= 15

FhEHRIZILHI- e

HEVERIZIL =T -

s:R®ICAL G N

2 COTRTSLERTT, HE=0BREFAEY LFIThot=BULVETH,

LEF(ho-EBS 13

FhEH LFICHE--LBS 2

EhHdiL

LEFEITH-TLVELERS

3 ZOTATSLEZRITDAEVE, BRTOEENCELES o= BNVETH,
TEDLSCT=LBS _ 15
BLTEDESIZH-T=-£85
EhHoiLy
TEHEINZAEoTLVELY

4 ZOTOTSLORABIZHRELTOETH,
LTS 15
FHEHMBLTLDS
HEYHRLTULAL
HIELTLMEL

5 HOoLAFFEMBLEVERVET D,
B3 15
BhEl

6 TDOMER



7 I BAERETEUR B AE RO E - DR

BE-REICOVT

REEEFIRTS
O ECOBRBRIZFTIHEELS
IEPIOPN et g

O FEROZBHTCEHEEETD

O EEFDZWEZTS

O EEORBEEEMTS

KE#H AT

O ERBITRAEERFHE->TITS

0O ¥EBRTEKEHRBETS

O ¥HERORBAZERTD
BEOLOICREHTS

O RITLTWLARRICONTHDS

O BARYICRAYOIREREERTS
- BEUIHHEWNESICEREHTH/
B Hof=bE ‘ '

O RECIERZONEETERTS

O BLEXAERETS

O FEE(110) VR - SEME (109) 12

ERETD

O BYDOANCBITERDS
WEICHAD/ KB E L5

O SO ERRERETS

O #B/ETEDLTIUTS

0 KB|KEEHEDRTS

O HBIZOLTEMSETS
(HhBDEEESTEH)
BRPHKIZOWTERTS
(BRVPEKDEEESTEM)
O #BHFO09)I5ERETD

.3

FEOWEERTLH(ER)

O FBHEEEH#EETS

O BRBHETS

O 5I#LETS _
FILWEFEERS—T2 (35 -85 A)
O H&rFR/BETHETFREEETD
O BR-HRA-KEZEOFHEETS
EEIZOWNT

TR EZIRT

O H£F'OBLA, /\Q—J—2DFVE
O RAREDOHEAH

O BEEKOEES

O mxx2175

{8<

0 BAOECRATH—

O FEgd-FREIZET 8%

)

—

—,

_5

[ /5]

[~

F .Y

f,t

-43_

-

HBEHIZOT e
O REF/SHHEEICONT - 2
O /R eIz O T 2
O &RISOWVT | 2
BlLvgiooinvg
MeH—EREES
O BE/LAMNUEET 4
O BW =060/ B WE0EIFT 3
O BROWRREERETD 1
O BROFLEEAD 2
O XHWET3 1
O avE-o¥—ERZRRATS 2
O 2)—=245%DVDL24l, 3
BRE-EBRFENATS
O #ER-EEELHHTS 2
BEREEETD
O &RMMETOEEFES 3
O ERMBECATMERIRTD 2
O Bibh~DFTEREZERS 3
ARZERBEZRATS
O EFM©&EaEIA~D 3
O Frybx8®/5 ' 5
O #7v—%FET5 4
HBNTHETD
O EAXRTRPLIBEERD 2
O RSO A ZEA< 3
O ®HLrv&E2%T3 5
0 BE#NET S 7

HIEEa mFaloone

ERELTOFHEETS

O WRF/ETH G TOFHEFMD 4

O JsHLOL—NEEETS 3

O #0tho—LEEBRTS 3

O BRAfIB8mT 3 4
. O wgoTEZSmnd S 1

O ARUMERPLDv—HEERD 5

WBER B
O A28—3ubEFAT5 4

O WEE-FAXZFIBTS 1
O FLEERZ/3VF%EL 1



b vl ol 1 I ‘.J M|||'
hﬁdﬂ L.mU fi f’m h

I!I-Mm U U e It s - e i e i

i Mﬂmmﬁ.‘ﬂu dllﬂ%hﬂuﬁhlﬂhh[ IJIMMHLUMU

|
IIf “ i
\\‘ “ ||l 1111 |

gi]ﬁ)!l 414 !




-

TRE284 %
BAEHE tEk

gL—74%

BARBE

TN—T2/
2

MATSUMOTO FRIENDLY JAPANESE CLASS

A iN—

Z4VE FREBEE

EVANGELING KAWAKAMI

J1IE EE R

SHARON MOCIYAMA

TAIEREERTE

RUBY ANN MOMOSE

T1ERREREE

REYNA YAP

=i Gl

20164E11 A6AMD20174E1 298  (5[])

HARE(AR

Mg ICFEA TN 20)EY DA

EE

MW FEATLAIMIELDADEFERT 5126

#EOHRE

11R6H
BE1ME | 13:30~
15:30

TWRWEEERN LV L TEEEES

M-Wingia 4

e

' [EVANGELING KAWAKAMI

11813
2l (A 13:30
~15:30

TWRVWEEERT VLR L TEREES

HNR-OF

EEE )

EVANGELING KAWAKAMI

11827
#£3@ (B 13:30
~17:00

AFFE2VEAHEBET D

M-Winghit g

EEE oy

RUBY ANN MOMOSE

18228
$£4E | 13:30~
15:30

EMOEST

ZRME N RAE

B

SHARON MOCHIYAMA

1H29H
B5[E | 13:30~

BAEDHALY BT =R T AT —

KEN AT

15:30
L

REINA YAP

G E

ey

#6[E

HYH

1%

F3%., Facebook

& FRE+

FUM

._45._




(HAHID) SEFR S
=)

E3 Teh& L pE T S5 EiZwD Db A 1=
UEREEEECH  EXEFOY i ovzuy ) BXReusE 1 F 27 H
e MATSUMOTO FRIENDLY JAPANESE CLASS (#
Lol 260 At ich 14} L Ah L e AN
EiEr ek 28 FuA6H (H ) 13 B 30 %~ 15 § 50 %
L85 [M-WING
it g L en
= A B’:
HAEE NE T ozyy
£ iy et ey
i
Z3171 <A
8 5 -
. . _:_cf 124
Lpzol s 3AR7 AR 5 A
o CEREEDIEDIT - ISA)
(EFERIAED | i ) X
s A
& PN

{TORVNEEERBNEVLNETEEEESS,

VEYDEYITIPELRT A MR—RZELTUOSRMNOMEOEX LB THE-
Lpsale gr FULEL . FEARISEEENM DALV =0T, BRELBOENTE
RE DT |- T, LTHLIELESTLI=, BMELRBYIZHELTUOVEL, BABRE
RSUTFAT DA RESMLTWEEE L,




H28 NEADI-HDOBHFERE ZHMETUr—b (H28RHEE)

TN—T4 : MATSUMOTO FRIENDLY JAPANESE CLAS
B4 : 2016/11/86 .
ME : TWRWEEDRRAEVLENTEREEEDS

& B : NE T/vPx)y

SHEY : 5 &

T —hEERK : 5 4

1 COHEIF/ITIIBELED,
ETHRISILHT 5
FHEHRICIIHT-
HEVRIZII ot
i R Ty fa AN s N

2 COTRTSLERITT, HELEOBARERILY LFITH-FEBNVET D,
(7- LFEIThof- L85 5
- FHEHLFIZELERS
Ehdoily
EFTHTULNVGELEES

|

3 COTAYSLERTHR&YE. ARTOEENTELLSITHo LB NETH,
TEDILSIThof=E8S 5
DPLTEDESICH=EES
EHLEL
TEARSTH->TULVEL

4 COTATSLOABICHRBLTHETD,
MRLTWS
EFEHEHFBLTLS
HFEYBERBLTLMRL
HBRELTLEGL

- |1

5 £oLHABEEMMELENERLET D,
B85
BbHily

- |k

6 TOMER

_47_



fIC B AFEHETRUO B RERRCHIE-EE

g-EgicovT
RREFRTS
O ECOMBRICITIHIELLD 9
BYDAICE#HT S
O FROZBHATEREETD it
O EEDZEE%11D 9
O EEMORHEEERTS 5
HEFATDH
O EBICWMFEEH->THL .
O B TEREZHIATS 5
O EXETOHBAEERTS 4

BEOE=OHIZEEMFITS
O WMIATLTULAREKAIZDOLWTHS 5

O BRYORAMOERERRTE 4

BRIZHHBNESIZRE G5/

BRIZHoI=LE

O fEeTEEEOHREERTL 5

O FLx&EETS 9

0O FE(10) R HBF(109) (2 4
EIRET D

O AYDAZBITERDS 5

KEICHAD/WENEELE

O MO KIEREERTS 5

O WEETEDZLE DTS .

O KEWREHERTS 5

O IS ONTHERETS 5
(MBOEEESTEHH)

O SRELHKIZOVWTERETS . T
BREACHKDEEESTEM)

R SHRE (109) SEHEET D 4

FEEWNC2NT

FEFEVEHERTLH(EH)

O FEIEEHFCHHETS .

O BREHNETS 4

0 BliL%Ed 3 4

FILWEFEERS— T 5 (BRH #5A)

O H&F/MH&ETEREETS 5

O BR-HA-KEFOFHEEESTD 5

HEIZHONT

HtBEIRET

O HBORLA. NA—T—ODFENE 4
O RAZEOHAA A
O BEEOR=N A
O EEE2T5 9
{#<

O BARDEDRATF— -5
O Fihdet-H K% I HHEH 5

SN 4

P e e

HEIZDOLNT

O #&EFR/SHHEREIZDONT 4
O /ppg/dpsiRIz DN T .
O JERISDONT A
WL MBS DU e
MY —ERAEES

O BIE/LARSUEIREY .
O BWV:L0/BREVEDEET 5
O BEROEREERETS 4
O Ba0OFLEERRD 5
O FLETS X
O avEzoY—EREF AT o
O 1)~z 4 %DVDL 4L, 4

BEE - REREEHNBTS

0O #;EH-cEREEZMATS 0 ¢ S |
PEEEHTD

O &R TOEEES .
O SRBE-CATMERIRYTS 5
BRMA~OBHICOLT : :

O HiMA~ADFESERARDS 5
NI MMEEF AT S

O BeRORIBEERRS .
0O F4ur%ES 5
O 40 —%#FHT5 2
SWNTBHTS

[0 EAFRRACHEZHRD _4
O SESO AR .
AEDFEGLMTDOLNT et

O HLE2%T5 5
O BEBNETS ) 4

MBS A= FAI2DNT

ERELTOFMEETS

O Hi&F/HTHRIBTOFHREEND 4

O JsHLOM—ILEERTS _ 4

O F0hoL—I)LEBRYT S 5
5

O BARISMTS
O 0TS S 5

HWH LY e—[CDNT

O ARUMEHRPOL Dv—HEEED 5
HMER~D

O 18— ybEFATH

O ®WFE-FAXERAIS 0 5

O FLE%RRZ/504%8 5




..49..



#x3LD Lol LCed®rd [H3D (LaJ:

HA%%) S O

FRRIEEN  BREIE rover ) Bk 0 ¥ o 9
W mk MATSUMOTO FRIENDLY JAPANESE CLASS (% 2
Lol K50 VL [~} v Anbs v A
£ibaes | 28 Enﬁnsrﬂ (H ) 13 B 30 95~ /5 B 30 4
Col (EL
Liin_|por0ik
ifh o L Wi
= i E_%
B AR Nt vy
ED &Il
ST
=50 A
&5 5 )
z 12/
sHand ) 5 A
5 gﬁ%ﬁ CSEENODBHT o B (A
- (AR B i
. ol 1ZA)
i A

B p B ma TV RLEEEBA LS AR TERENRDS.

E1EE ERLCOEYITNSWNVRT A MR—FEELTOLEHNDMEDERAEZE
B WTHo=YLELS=,

: T |BALGRLCRATOELE,
BARFBENSDPLEBIEZONTRMNEE>TELE,




H28 %Ef])_\@f:&m AXREHRE ZFEEBETor—b (H28B3H)

F—74
A4+t ‘
A&

SRER

SRR
TrAr—EEH

1 COEEIRITIIBEL D,
ETH®IZILHT-
EHEHRIZIIHI -
HEYRICIE Aot

- ERQIZIL= T hvot-

i

MATSUMOTO FRIENDLY JAPANESE CLASS
2016/11/13
TWRWEERHBNT VLR TEEEESS

NME TSP

5 %

5 %

2 SOTRTSLERITT, HE-OBEFEIIH LY LFISHoEBOETH,

( LFITHESTERSD
EHEHLFIZEH-LES
EhoiE
LFITB2TVENERS

5

3 ZOTRTSLERITHAILYD. BATHOEFNTCELLSIhotERBVET D,

TEAHLSIThHT-LBS
SLTEALSIZh-1=LES
Ehoipy
TEDLSITHESTLAL

4 COTRTSLONBIZHRLTOET M,
- WmRELTNS .
THEHBRLTLS
HFEYVFHEL T
( MELTLED

5 LoLBFELEMBMLINERNVET,
Bo
BhHAL

6 TOhER

5

il

—L

- ‘ l

_51_



thICAARFRE TRV EHARERR OHIE - B8]

RIREFIAT5

O ECOBBRICITIHIEELD 3
AYDNIZHHTS ,

O HEROZATEHREETD 3

O EEMDEERE%T5 3

O ERTOEREAFEART S 3

HEEFRTD

O ERICAAEEHF->THC

O ERCTEREHBETS

[0 ZEHIERD A% RS S

BEO:=HIZRER/ITS

O WITLTLRRKRICDOVNTHS _

O BRAMORAMOEREERT D 3

BRIZHDOEWNESIZRER T/

BRIZHHof- &=

O J\ACTERSOWREFIEMRTD 3
O BFILxEET S ' 3
O E2(110) OF R - HR5 (109) 1 3

EIRET D

O BEYDOANZBITERDSD 3
KEFICHRD/BERBELE
O Hisi DR EEREHET D 3
O WHEFEETELLEITELT S 3

O KEEREREETS 3

OO hE-H>WTIERT S 3

(MWD EEESTHH)
O BEPHKIZOWTHERET S 8
(BRAHKDEEESTEHH)

O - H5 (109) ISEHRET S 3
FEWZDT T
FENVEHFETH(ER)

O FTBEXERFICHHETS 3

O ERBKZETD 3

O 5#LET S 3
MLWEEE R4~ 5 (5 -85 A)

O WmfEf/mHRIETFEHEEETH 3

O BH-HRKEZOFHEETS
HHzDNT
B EFET

O B/ORELAE, NO—T—IDENE 3

O RAEDOHEHA 3

O BEEOE=A 3

O miEE=215 3
{En<

O BADESHRRTFH— 3

O FEgEs-HREFCET 513 3

O ®&ER/$H#EEICDONT 3
O /R RO T 3
O &RISDNT o 3
Mo —EZEES
O BIE/UANSLERT 3
O BW=LbD/BRAEVLOERYT 3
O EROHEREERT S 3
O BHS0OHFLEEAD 3
O THWETD 3
O avEzo4—EREFRATS 3
O 2)—=4%DVDL 24, 3
B R REEFIATS
O ®ER-EREEXZFHATDS 3 |
PETEETDS
O &mMBETOEEED 3
O SRMBECATMERIAYS 3
B~ OBEIC DT L
O BMt~DITEAEZRDL 3
AHEWMEEFIRTD
O Mo REEERANS 3
O F4vhr%8> 3
O 290 —%FATS 3
HNTBWT S
O FAZRRPUEEFRED 3
O GECOANICRC 3
O HL&E2%ET5 3
0 8omfEdd 3
S =T [2DNT
FERLLTOFEHREET S
O WRA/BEHRIETOFEREEMS 3
O dsHLOL—ILEIBERETS 3
O FOfho/L—LEERRET S 3
O BAKIzsmTS 3
O D {THRICBINT S 3
®ALSr—cDNC
O ARUMERAL Ur—HERD 3
__ENAS
O A28—3yhEFBET3 3
O BEE-FAXERIBETS 3
O FLEZRD/SVTEREC 3



_53_



2rDLD Lol Lxd#kd  (23C<Lk
A% I) Sesieikifss
I N ) WK (B ve—7y ) BARCQoeE 12 B 15 H )
Wk% . Hk MATSUMOTO FRIENDLY JAPANESE CLASS (% 3
%ﬁ'ssﬁ% :ﬁfﬁ 28 :&:Hﬁzva ( E ) 13 El-;*f 30 ‘2§"~ 17 E% 00 ?;‘U
so b
£ (M40
A& L B
E nu
24VEEE B# LWE—TV
P
B J1VEVER YT LA+
B %ﬁl_gﬂ\ 12 lzA
LwidLxs gﬁudw S E% — 1_1_
WY s 8 & # 1
I%;’JL‘D Lol ?‘J:’.\% ) giiﬁgﬁggﬁ
EORBAR S fE s
~HAERLL DULHhLPo>TELY,
o o £2% %_%ﬂﬁ’tl,('@%'c&‘}&ﬁfﬁﬁ%ﬁ'@bf:o AR B> THOATRMN DT
x" o




You Too Can be a Sush:
/;\ =pa DUSERTY-GEI PN C h ,e,F
Prepatre the sushi (ice ! SLRRE(S

(D - Less watel than Ordinary [ree
2oy SREEY KE T AT

C - Cook +helice sothat 1t1s a little hapd.
/J\l/?b\i"’m\//k <'\&Jl\, 3[‘\\

£21 87 WE Keod YTbsp vinegap

2 Tosp Sugal

Offc!;. tep Salt
D Glossy rice (it
while the fice is seill hot. add vinegar mix.
St vice wel] witha WOOqeﬂ Scoc?p

‘ i 0 p) L
O Sl 1Ling motion Cooglx N9 +ne oo off



Norimak nY 5%
(D) spread NOr On a pampoo oling mat.

+hen sbr@ad the such! Iice gver it.
1ing Tn the Cen uﬁ{ﬂ

S;qc:e ‘{l

O RO[ 5O %;m't:
the tront end o

\ff

the holr wi! ar K,

_,%ijm ‘/U‘)J«ﬁ?@{/ﬂ)u%@‘fmﬁfm/’“t DDt -

O Slice the olled nofimaks with o erite wel
the m#e ofter each cut USThL & Vikegdyr

1St~ew cil ”!m“ h BFKT e /2\?/»’6 /57 TEA: Frp
i ; e i b Mﬂlkﬂmﬁn OHCE Xt
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down the heat so as not to boil the broth Ingredients rise to the s%fface,sprink!e the
again | onion on top and turn thé heat off.
b, BREAN. REEN B REEA
EUARBRENMITOERIB LS, #32% h'&k%lﬁgg 7 <
Z DUERLIHE BN, :
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(A% Cut tofu(1/2block)into dice-sized pieces.
BA B0 BEHEF v LY Y@EAR) DR 2HOITESVWOELYS,

() Preparing the ingredients: £ % B8 Y %

Wash 40g of wakame(seaweed)thoroughly
to rinse out saltiness.Soak it in water for a
while.Cut into small slrces.,
bbb 40g% Ki

i =

Put dried katsuo into boiling water.Cook for
5-6 minutes.
MOBRLEKICANT
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Only in Japan: Valentine’s Day and White Day
Choco Just Got Complicated

Every Valentine’s Day the expression of love is being celebrated all over the world. But ladies,
if you're waiting for a grand romantic gesture this Japanese Valentine's Day, you're bound for
disappointment.

Valentine's Day in Japan is all about women giving gifts, usually chocolates or cookies, to men.
itis also not an exclusively romantic holiday either. Valentine's Day is a day to acknowledge all
the men in your life, even platonic relationships and that guy who sits a few desks away from
you. The amount of money and effort you put into your treats refiects the nature of your
relationship. The Japaness, therefore, have different terms for varying levels of gift giving.

Giri-Choco (##F a3 =)

Giri-choco means “obligation chocolates”,
As the name suggests, this means that you are giving these chocolates out of obligation,
Examples could be your boss, co-workers, teachers or male friends. Giri-chaco are usually not
of very high vaiue.

Honmei-Choco (A4 a =) :

Honmei-choco means “chocolates for sweethear/someone speciai®,

This is given as an expression of love or romantic interest, This is when things can get really
pricey. During Valentine season stores run over-time selling immaculately presented boxes of
sugary delights.,

While bought chocolates are perfectly acceptable, home-made treats are considered the
ultimate honmei-choco as they demonstrate time and effort, and hence are said fo say
something about your feelings for the person. That's why , along with the packaged variety ,
stores suddenty display an overwhelming selection of baking items from heart-shaped cookie
cutters to colorful frosting to all manner of decorations for your sweetle’s sweets,

With so much emphasis placed on presentation, the home-made variety are not
necessarily more cost-effective, but are a clear sign of your affaction.

Tomo-choco (KFz= )

Tomo-choco means *friendship chocolates”,
This type of chocolate is the exception to the rule when it comes to male-only gift-giving. These
are basically chocolates or baked goods that girls give to their female friends as an expression
of their friendship. These are often home-made as giving out gifis to all your female friends,
classmates or club members can add-up price-wise.

What about the men, | hear you ask? '
Don't worry, pay-back comes a month later in a big way when the Japanese celebrate White
‘Day. You'll probably agree it's worth the monih's wait!

On White Day, the reverse happens: _

men who received a honmei-choco (3 3 =) or a giri-choco (33 3 =) on Valentine's
Day ara expscted to retum the favor by giving gifts. Traditionally, popular White Day gifts are
cookies, jewelry, white thocolates, white lingerie and marshmaliows, Sometimes the term
sanbaigaeshi (=& L) ortriple the retumn, is used to describe the generally recited rule for
men that the return gift should be two to three times the worth of the Valentine’s gift.
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Useful Terms:

Obligation Chocolates

WS ax

"Sweetheart” Chocolates FfF g =

Friendship Chocolates
All purpose flour
Cocoa Powder
Confectioner's Sugar
Baking Powder
Granulated Sugar
Unsalted Butter
Salt

Egg

Oven

Pre-heat

Teaspoon
Tablespoon

Flour Sieve
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PALAVRAS UTILIZADAS - TANGO- 7AZ
| I- CLIENTE E FUNCIONARIO:

QUANTO CUSTA ocoo0?
ocoo IKURADESUKA?
W& TFR?

TEM 00007
600 ARTMASSU KA ?
HYETH?

ONDE TEM ooo?
000 DOKO NI ARIMASSU KA?
EZ o HUVETMH?

'DESEJA O SACO DE COMPRAS?
FUKURO II}IMASSUKA?
HSlA BYWETHL?

SIM, QUERO SACO DE COMPRAS.
HAI, FUKURQ IRIMASSU.

Uy, 5<XA WBWDET,
I, B HOWVWET,
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POR FAVOR, QUERO SACO DE COMPRAS:
" FUKURC* ONEGAI SHIMASU.
5L B, B LET,

PAGAR

SHIHARA!
Lok

| ‘PAGAMENTO EM PARCELAS
BUNKATSU BARAI

| BB T

' PAGAR EM UMA PARCELA
| KALBARAL
A Y Y AN =423 AN

ENV DINHEIRO
GENKIN
T AEA

EMBALAGEM ECOLOGICA
ECO PAKU

T2 Ny
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II- NA MESA :
NA HORA DE COMER
TABERY TOKY
kB b

[TADAKIMASSU
Wit E £,

GOTISOOSAMADESHITA
o |
ChHERBIETLR,

FTADAKIMASHITA
WielgsE Lk,

ESTAVA GOSTOSO.
OISHIIKATA
BerUeiie
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NOMIMONOQ
CHA
TCHA
(B) b

AGUA
MIZU
g

suco

JUISSU

' S &

72



C

. %@Bgmwzwam&bﬁfﬁiw;'

Wik TEE FL

FEnh i

- 2

- FLEFS

SRR 2L/

I

- E®HY

- LR

«  —FRl

- REINRE OB

4 F Sy

- RERL

¢ WRATCAS
BT . nindngE

“2< Ui

1

hn e BN

N @

-

Z¥EHboT, &I, A

eEdbPofd, TRARE-MIOR, TLFENTT, $2L 50T HAR RS,
TR RHELEELT, vIR-ATED L3 EEEHIES,
BLARTERORE-TH D,

EEZE3 LT o0 TRRBEREEIRE2HL B,
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INGREDIENTES

ARROZ :

MOLHO PRONTO PARA SUSHI
NOR}

- SASHIMI

PEPING
ALFACE

ATUM ENLATADO
OMELETE
MAIQONESE
YAKINIKU
CENOURA
KANIKAMA

MODO DE FAZER

1 LAVAR E COZINHAR O ARROZ .

2 COLOCAR O ARROZ COZIDO EM UMA BACIA, E REGAR COM O MOLHO PRONTO PARA SUSHI,
MISTURAR O ARROZ COM UMA ESPATULA NO SENTIDO VERTICAL,

3 MISTURAR O ATUM ENLATADO COM A MAIONESE NA QUANTIDADE ADEQUADA.

4 CORTAR O SASHIM!I A GOSTO.,

5 FAZER A OMELETE UTILIZANDO 3 OVOS POR VEZ,

6 CORTAR O PEPING, A CENQURA, E A GMELETE EM PALITOS.

7 FRITAR A CARNE E A CEBOLA NA FRIGIDEIRA E TEMPERAR COM O MOLHO PROPRIO,
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F&IE#E Classe de Iingua japonesa MOMIJI GUMI
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(shougakko e chuugakko)

BEPROLEEST > ER-THEEL + 5
(th¥-i% - th¥i%)

DIA / HORA = ‘ O
HEF : 20164210 A 22 8 (+#ER) S |

22/10/2016 (sdbado) -1 4:00~16 : 00

AT EFRAEE (Y~ X EREREOR)
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Aprmatwdo—w coihectndo o potina da bsco{aajaapowm
' Bﬂﬂ%ﬁ%&:ﬂoﬂwm |

2P ~-i E VR FI
JAPONES . PORTUGUAS
Btk s =&0gd ZATMAS Bom dig
| = dAebix | RONNTTTWA Boa tarde.
T AEAAT KONNBAWA | Boanoite |
Tagn _ | HAT |8
RT3 IE Nzio : |
BYNRL I ZEET ARIGATOU GOZATMASU | Obrigadold) * forma prasente |
Quando'se:ganhd algode
. ' alguém
BYRESZENELE | ARIGATOU GOZATMASHITA | Ohbiigadofa) *orma passada
i . _ Quando alguém faz algo
Lo LEd ‘SHITSUREISHIMASU Coim licetiga'
- Quando entra em algum lugar
‘ _ 1 Com licenga .
4 LohvLELE 4 SHITUREISHIMASHITA | Quando saide-algum lnpar
| ‘ | Quando pede-se deseulpas’
THERA SUMIMASEM ' ‘Com licenga, desculpa*forma
- : S i‘ormal, presente
FTHEEATLE | SUMIMASENDESHITA: | Desculpa*forma formal,
| ' 4 : | | passada
Dolhe ZXDAAR E | GOMERYGOMEN NASAT | Desculpa™forma tuformal
BECLET ONEGAISHIMAST - Por favor-
W E g FTADARIMASU Vou me servii
125 &ETLE 'GOTISOUSAMADESHITA | Estou servido
R ELE) ITADARKIMASHITA) | lestou servide) *termo regional

BHCOH . i

MOMIJT GUMI
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Apreadeido v confuecendonas ritina do tsoola. jipontsi
BB ENS SHC ER LS

= A4 Roll Play

A BRIITENET,

GHAYOU GOZAIMASY
1 B) WROEDHOOONETT., EOECROOODRTE)

BRDDETOC, SERERRREET, L5LS BEVLET,
NETSU GAARIMASU-NODE, KYOU WA GAKKOU WO YASUMIMASU,
YOROSHIRY ONEGAISHIMASY,

A bhDELE, BRI, : :
WAKARIMASHITA, ODAIDI NL : A

BREITEVEFT  Bomdia

L B ;34

I _ Eu

£% Ano / série escolar
- Classe -

fEi
~DRTY, Sou amiede.....

by .
~DRTT, Souopaide.....

kot

ARk O FEF Est# com febre
3
>H Huje
2 Bscola
AN . Polgars (blgar) Faltars (faltad)

EBLBEOLEY  Porfaver | |
T ARmLTE 3
MOMLI GUMI
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' ONAKAGA {TAT ﬂESU
| Est4 com gripe 75“*15_’?30*?’5 Lk
| Esté com tosse ‘ “15:‘3'2}3}‘99 i‘?‘
| | SEKT GAARIMASU
| st com: dor-de garganta BDIRNFNTE
. | NOoDO GA ITAI DESU
1"E=ta com dor de cabera HIEWRLET
| o | | ATAMA GA ITAI DESU
Esté com dor de dente oo T
FIAGA ITAT DESU
Por conveniéncia da familia 18I HD25T5
1 fmotivoparticdlar) ' 19 UTI NOTSUGOU
 Tratamento BY L HDDHTT
. TIR:YQU NO TA’ME DESU
Baida antecipada’ o 3 T“‘b\'f'g“
| S6UTAT DEST
{ Atraso 4 BTt
{ TIKOKU DESU
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Aprendendo- e conhecendo o rotina da escola japonesa
E*ﬁfﬁ@ifﬁ%ﬁotfﬂotb EFC+S

el AN A Wh LA

BORES EROBE YO

Llaﬁ*a:')

({’J‘#’E‘i)

(shoungakkow)

K OB TWIERIZI YV FLHOLRIE D HOTVRD D £,
O nome dos materiais poderd ser diferente, conforme a escola que estd
frequentando.
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Aprendende e conpecendo o rotina da escola japonesa
BFEROEERE-ED-THEFLSS |

L 1
1. NEERE - SHOUGAKKOU
- " Escola priméria (fundamental basico)
2. B ' KOUSYA
. Prédio escolar
3T .
3. B KOUTET
- Campo escolar
v i
4, FEE TAITKURAN
Gindsio de esportes
B e POOL
Pigcina
trilo .
6. E=ZE KYOUSHITSU
Sala de aula
witiLo . )
7. {RE= HOKEN SHITSU
‘ Enfermaria
rlrma
8 ¥ o TOSHOKAN
Biblioteca .
RiEALITEEILY
9. HARE#HZE NIHONGO KYOUSHITSU
Sala de lingua japonesa
Bl Lk AKoRe 3 )
10, - 4ERIEE &, TOKUBETSU SHIEN GAKKYUU
Classe de apoio especial -
Lx{aLln .
11, H%E' Lﬁ SHOKUIN SHITSU
Sala dos professors
T =5 8 5 At b -
12, R —nH o5 — SCHOLL COUNSELOR
- Assisténcia escolar
Aol #¥r5tL
13. £ OTEF ZENKOU NO GYOUJI
| Eventos gerais
ww IR LE
14, AZERK NYUUGAKUSHIKI
' . * Cerimdnia de ingresso escolar
p—
HEAHLLH 2
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Aprendende bmwrmmmjw
B*#ﬂﬁicﬁiﬁotﬁloti \“"Eb&’) .

15.
16.
17.
18.-
19,
20.
21.
22,
23,
24,
25.
26,
27,
.28,
29,

30.

. . . -

TWEILA

KR

ok T

B8B

gr—2
SHRE

TR L=

BUBRL BN

e

€20

=Y

%% bR L{AMA

5| & FELANBR

5A¥ v

LI BN

SR ET Lo ALY

Ehalizs Zop L E o

Eo¥riLe

HEERX

HAHLCH
MOMIJI GUME

KATEIL HOUMON

- Visita ao domicilio

- SANKAMBI

Dia de observacgfio da aula

PTA SOUKAI : _
Assembléia geral do PTA *Associacdo dos Pais e Mestres

ALUMINUM CAN EAISHUU
Recolhimento de latas de aluminio *

PATROL ;
Patrutha - '

PTA SAGYOU

. Trabalho de manutencio do PTA

TIKU
Comunidade

OYAKU REEKU
Recreacfio com os pais

SHINTAI SOKUTEI
Medic#io do crescimento

KOUTSU ANZEN KYOUSHITSU
Aula de seguranca no trinsito '

 ONGAKU KAI
" Concerto musical

MATSURI
Festival

HIKIWATASHI KUNREN

" Treinamento da entrega da crianca

UNDOQUEAI
Gincana esportiva

TOKUBETSU HOGOSHA KONDANKAT _‘
Reunido mdlwdual dos pais

SOTSUGYOU SHIKI
Cerimdnia de formatura
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~ Aprendendo e conhecendo o rofina de escole foponeso -

3130  GAKUNEN NO GYOUJI

Eventos da série

39, JIE KAWA ASOBI
Brincadeira no rio
Ladisid A . .
33, #HEREF SHAKAI KENGAKU
Visita de estudos sociais
b] lvn!l-.‘i‘( Ll .
34 BEFEE RINKAT GAKUSHUU
Estudo maritimo
L3 x =3
85. BLEIRIT SHUGAKU RYOKOU
Viagem educacional
b ¥ U
86. ¥ YViFEWR SORI ASOBI ¢
Brincadeira corn trené
. + I - LaEESLD '
37. Ay bEE SKATE KYQUSHITSU
Aula de skate
+ & - Ex5L0 '
38, Ax—# = SKI KYOUSHITSU
Aula de esqui
151 3F T
39. H B %N NITIJYOU SEIKATSU
Cotidiano di4rio
X T8 ]
40, ¥R . TOUKQU
: Chegada na escola
bt
41, & .- ASA
Manha
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Aprendendo & conhecendor a: rotinas das eseola |
 DFFROLERC T IEFL S

4. TE YOTEL
: Programacio
13, W% | ASANO KAI
: Reunifo da manh#
&4t .
44 HEK SANSUU
' ' © Matematica
15, @7 KOKUGO
Lingua japonesa
L’
46. & SHAKAI
Estudos sociais
BAHL
47. & ONGAKU
Misica -
g 7 . .
18. 6% TATIKU
' . Educagdo fisica
|-
49. EF} RIKA
Ciéncias .
. T=s
50. BT ZUKOU
' Educaciio artistica
BT
51. FEN - - KATEIKA
Prendas domésticas
5. 3% SEIKATSU
) - Vida .
53. WES . JIDOUKAI
o _Comissdo infantil
b4, 757 ) CL'UB
Clube
» E#adLX<
55. # KYUUSHOKU
Refeicdo
30
56. SOUJI
Limpeza
mAED Dars .
57. fY D% KAERI NO KAI
- Reunigio de despedida
58. i GEROU
. Saida escolar

MOMIJI GUMI
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Aprendendo e covhecendo o rotina da eseolo joponesa
BEFEEBOEEEEEM-THEFL S

Ly 7o 3

BEYZ L - FEE @
Listo de votdbuloy ®
(chumngakkow)

HAHLCH |
MOMIJI GUMI
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10.
1.

12.

13.

Aprendendo e conpecendo a rofina de escola japonesa
BEEBROEERE-EH-THEFELSS

by sdald

4 CHUUGAKKOU |
Escola ginasial fundamental mtermed.tarlo)
{13 ~ 1% anos}

Seitr;) (Eé) - Aluno (a)

Hogosha (BEWE) - Pais "

& TADA

Seito guenkan ((EH#XBE) Portdo de entrada dos alunos

L5 '
Selfuku (#BR) - Uniforme escolar

Gakkou kaban (gﬂ::&?b\li&) - Mochila escolar (*)

JAES ¥
Undougui EB®) - Agasatho de educagcio fisica (*)

Uwabaki ('317&!55') - Ténis determinado para usar dentro da

escola (*)
Tsuugakuro (B - Trajeto escolar(*)

Nyugakushiki (l ﬁﬁ i-t) ~ Ceriménia de i ingresso escolar(*)
Aisatsu (HLED) - Cumpnmento, saudacdo )

Bo Z5ELvi

Gakkou seikatsu (EBLETE) - Vida escolar , cotidiano (*)

EEht- o
Asa gakkatsu (Bi*E7E) - reunido da classe antes do inicio da aula

{realizado tdos os dias)

Z ﬁ‘ab\

14. Gogo gakkatsu (4#%3E) - reunido da classe ap6s o término da aula

(realizado tdos os dlas)

: EXEL
16, Asa dokushou (F{B#) - Leitura da manha (9

. Cp#r3
16. Jugyou (% ¥)- Aula (¥ |
L = o o _ . T
HALCH _ : 2
MOMIJI GUMI ] :
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Aprendendo v conipecendo o votina da escola japonesa
BFEFROEERCEM-TV\EFL &5

. 3L EC

17. Kyushoku (# &) - Almogo (*)

) E ( X BB A
18. Kyushoku epuron  ( x70Y) - Avental paraa distribuicdo da

merenda (*)
HIES : :

19. Seisou  (GK#%) - Limpeza (*)
20. Tenugui (THB L) - Lengo "para colocar na cabega para fazer a

limpeza
CCReALS

21. Hokenshitsu (S@%) - Enfermaria (*)

L ik

22. Toshokan (E#4H) - Biblioteca (*)

L& {dalo

23. Shokuinshitsu ( ) - Sala dos pi'ofessores (*)

ClAAEAEL
24. Tani__n no Sensei (#EEE%E) Professor (a) responsével da classe (*)

Ao ¥

25. Bukatsudou (‘E’Biﬁ!ﬁ) - Atividade extracurricular realizado apos o
término das aulas nas dreas de esportes e cultura (Nao é obrlgatér:o)

ﬂﬂt—‘)f

26. Gakkou gyouji (!?&ﬁi) - Ativndades ou eventos escolares (*)

Lﬂ(lt(#( Lo

27. Shukuhakugakushu (1§ 8 % )- Acampamento escolar (12 série)

28.PTA Sagyou. (PTA‘I’F#) - Multirdo de limpeza PTA (todos os pais da 1*

sérle), limpeza e manutengao de vérlos setores da escola (*)

29.Yobi tozan (“Pﬁﬁlﬂ) - Escalada prehmmar da montanha (22 série)

30. Tozan (ﬁﬂ-l) - Escalar a montanha (2‘ser|e)

L& ¢ Idks N‘f

" 31. Shokuba taiken ( B&) - Experiéncia em local de trabalho (22 série)
L#HLCH | '3

MOMIJI GUMI
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Apvuwlu\.o(c-e/wvwwwwto-w rotina da escola japonesa
BEFIROE ERE-EH-TH \*‘ﬁb&')

Le 3t

[l
Yo

J:C

32. Shuugakuryokou ( T) - Excursdo escolar para Kyoto, Nara (32

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

série)
LihrLgs
Shlguen kaishu (R®E X) - Coleta de materiais reciclaveis (Iatas de
aluminio e garrafas de cerveja marrom). Todos os alunos do bairro se
reunem coletando estes mate- riais dos moradores do bairro para-
arrecadar fundos para a escola.
' RABEG

Bunkasai (3Z{E$) - Festival da cultura (aberto ao ptblico)

Febrad &y .
Tailkusai (f#¥4%%) - Festival do esporte (aberto ao piblico)
. £ES E fLvmy ‘ . '
Kyouho taikai %) - Maratona estudantil (corrida de tdos os
alunos) ‘ ‘
NTNESHA .
Katei houmon (¥BEEEGR]) - Visita do professor a casa do aluno (*)

Lp#L3ZAdA ZAMLU

Jugyou sankan ou Sankambi (% ¥##. $#8HA) - Dia de visita dos

pais a escola para assistir a aula do aluno(a) (*)

FE O L8 CAEAM

’ [
Hogosha kondankai ({fRE&MESE) - Reunido entre professor, pais e

aluno(a) para o prof. transmitir o resultado de avaliagdo do aluno. (*)

Balked T A { — B

Gasshou konkuuru (& 8 3 >4 ~—JL) - Concurso de coral (*)

L dAY 53R I '
Seitokai (EH#®) - Reuniao da Associagdo de alunos
, ' LB CHLERN .
Chiku seitokai (ME&H#R) - Reunido da Associacéo dos alunos do
bairro

U IR A CAhA ‘

Hinan kunren (@#¥Ei#) - Treinamento de refigio (incéndio e

terfemoto) *)

L#H L CH 4
MOMIJI GUMI |
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_BEFROEENGER,THISEL

44, S‘higyoushiki (Ba®=t) - Cerimonia de 'infciagﬁo "das atividades
escolares (*) ’ . " |
Hom .
45.1 Gakkl 2 Gakkl, 3 Gakki (1, 2,3 ?M) - - 19, 2°, 3° Periodos (¥)
' L waeta S '
46. Haru yasumi. (Eﬂt«?}) - Férias da primavera (*)
BT H ' - :
47. Natsu yasumi  (3{k#) - Férias do veréo (*)

 apmTE '
48. Fuyu yasumi (@-_bk;;) - Férias de inverno (*)

49. Shuugyoshiki (#%=) - Ceriménia de encerramento das atividades
escolares (*) - :

. FOoNLFLE |
50. Sotsugyoushiki (& k=) - Cerimdnia de Formatura ()

(’;) Estes férmos também sdo usados na escola priméria (Shougakkou)

LHL CH S 5
MOMIJI GUMI -
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A
Aula do dia 9 de outubro  Aas

1- Pedir pra assinar o nome na lista
2- Entregar a ficha de inscri¢fio azul
3- Apresentagdo das Profs e explicagsio do curso-4 aulas com temas distintos-
*CONSULTORIO MEDICO-
*9/NOV CASOS DE EMERGENCIA E CATASTROFES-
*20/NOV SOBRE CURRICULGS E COMO PROCEDER EM FABRICA E PALAV
RAS CORRETAS Q SAO ESSENCIAIS PARA UM BOM ENTROSAMENTO-
*18/DEZ COMIDA-VAMOS APRENDER A FAZER MAKI ZUSHI (NABE) E SE
US INGREDIENTES EM JAPONES E TER MOMENTOS DE ENTROSAMENTO
E TREINAR O NIHONGO SE DIVERTINDO
4- Ensinar se apresentar
5- Agora cada um ira fazer jiko shoukai em japoné 8
6~ Teste de avaliagdo 10 min
7- Ensinar a se consultar-Vamos explicar com detalhes a sequencia e procediment
o num consultorio medico-KENKOU HOKEN-Existem varios tipos, os mais com
uns sao: SHAKAI HOKEN-empresa privada e KOKUMIN HOKEN=governamen
tal-prefeitura
8- A sequéncia do procedimento-

NA RECEPCAO=Entregar o hoken e o cartao do hospital ou clinica, se nw tiver,

explicar q é a primeira vez, [k CHTTY, A SEFAICIRIZNTENT

9 Entregarao, provavelmente o termometrofz L § A/l e ficha de cadastro com
enquete arespeito da saude, se tem algum tipo de doenca grave ou alergia, etc no
me, end, tel, idade, peso, altura - Depois de preenchida a folha entregar com o =
WEB AT |
9- Entregar o papel da Hilda com os sintomas mais comuns, importante sempre c
onsultar um dicionario antes para saber exatamente quais as palavras a serem usa
das para nw haver nenhum equivoco

A ENFERMEIRA=PERGUNTARA SOBRE OS SINTOMAS E A TEMPERATUR
A CORPORAL e pedira para esperar o medico chamar

MEDICO=perguntara novamente sobre os sintomas mais detalhadamente,

OMBLTED, FEGRBYETH, W& IrHYETH
10- B—JLT LA 2% insenacao do consultorio
11- Colocar o Tanakinha na lousa, EU E TAT], falar sobre os Orgaos em portugues
e japones, o sotake [XDF5 A eh muito importante
12- se der tempo a dancinha
13- Entregar a enquete e perguntar sobre duvidas

PSR AL e \“‘\:CL..LLL 1 Pl CEeLn O INeCieo ¢ e




PEDIATRIA
TRAMER SR

Marque com i os ltens correspondentes abalxo, #CERALOR FaroLtiRan ano %' mé‘s"??' . :‘i'rq‘i'as,

nome da crianga FE404R Ohomem % Cmulher &
data de nasélrmento AR | ok ___mesH ___diaf |idade’R
endereco & : teléfons RE
Vact tem seguro de satide? RKBMEN - TWTH? Oshm s [In3o Wok

,‘ TEUE TYTH
hacionalidade ;lf;a, fdioma )
Qual € o probléma? ESL%LIc
febre( grau’C) ﬁﬁ%& Cdor de gargal?ta 0‘:835';&\,\ Otosse &% Qconvulsio BEDHERLY
Dindisposicio %mm»\ cimal humor RS Olnchagotica. Qdor de cabega mﬁu .
Qdor de barriga :umm\ Cidor no peito ﬁ'ib*f&\ Cetupcio cut’énea ﬂib!» tidor de estdmago Rfmu
Avémito kit (ifalta de apetite %&bm\ Ondusea. ek ’
Ciganho de peso | nsuﬁciente"ﬁm’@ﬁﬁ ndiardia Til Cisangue nas fezes &
O30 esté tomando multo feite & 4&9»&%@&\ . boutros wﬁ
Desde quando’ %mauo»\swn\ ' 3 d_egi;le ano mésh dia Emvs

Tem reagio a!érglca a'remédio ou alimemos? m’en«mrwwmmwm

Csim PN t;remédio al E:]o\m Y i L:]Iexte R mcomlda %@iﬁ@ﬁ«g !:loutros 20f Ondo WA
Atualmente esta tomando algum _rcmédlo?'mmﬁm%»am_ﬂw e
cisim i3 -+ Se tiver favor mostrar, !‘é-:'ruhliﬁ'tt't-(r‘éu F.’Jnﬁo Lm:&

Que tipo de remédio a cilanga consegue tomar? zmmmmmaw

Oxarope vmwy Ciremédio em p6 Bk Ccomprimide/cspsula RmERIAT &l
Comao fol o parto ? ﬁi’mﬁw&w '
peso do bebd g 53'*51»‘»93@? Idade da mée o Loy
Oparto normal &%W mparto anormal RIHR _ Oparto cesarlano B
Vacinas preventivas que J4 tomou P
OHlb £ : DPneumocécIcama PGl A
QDTV/IPY tetfavalentes conjuntos ._m o
CDTP/APY {contra Difterla, Tétano & Coqueluche/ Pdlio Inativada) s _ 8CG BCG .
MR (Vaclna conjunta de Sarampo e Rubéola} ﬁblu-ﬁuuim iCatapora’ Fueans Ocaxumba srachf
OEncefalité Japonesa iy’ #® ERotavirus BFoOLR Doutros ot
J4 teve,algum‘a doenga até agoral emwmmﬁﬁmmm
Orubéola BLA DCatapord Fprsas Osarampo U Cosma #ht< 7
Qcaxumba taita\(lu'ﬁ , Dcaque!uchelﬁattt . mapendict te i Odagnga de Kawasakl a8
Dexaritema sublto 'ﬁﬁ&?ﬁb& Dencefalite japonass Eﬁﬁﬁ Ocohvulsdo febril i&"ﬁl#mnb
outros 40

--------- T T P T ey A gy ....-....-. - --.-- sivanussanmynn -o-ncnurynquvuuuoun..u................z.-...
Atualmente estd em tratamento de alguma doenga? ﬁ%ﬁﬁiwu&mwwaw i Dsim 2w Ondo Wha
Ji fez alguima cirirgla? FRERy Rz i nmbRTs 8l i Ondo Wy, -
Teve algum problema com a anestesla? RReLchisr o TIpBR D osim i CIndo WA,

A partis de agora podera trazet o tradutor por conta prdpr!a? 4. ﬂﬁtﬁﬂ?ﬂh’t(&&t"c!ﬁ"m
Dsim iy OndoWnR

fistpy/ s i org fmedlicol & P reosamme - oumss @) e subommsEanR {20180}
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Teste de avaliacao
BARFBLALFIYITR B

Qual o significado das palavras a baixo?
98, atama; fMF Itami:
1 L Ly, ishogashii: B nenza:
. f&h, shibire: _ = & kounetsu;
—REH, ototoi: _ 4t H,sengetsu:
Ak sholkugo: A% shohousen:

Passe as palavras abaixo para o japonés, pode ser em romaji, hiragana, katak
ana ou kanji:

méo; supositorio;

ombro: : estomago:

dor: figado:

febre: priséio de ventre:

dor de cabega: presséo arterial:

Ligue as palavras da coluna esquerda as da coluna direita, relacionando os si
gnificados:

HEFSR, hakiké dor de cabeca

IR, zutsuu reagao alérgica

B, sholuzen Ansia de vémito

#AA. shiryoku receita médica
AWM, jinmashin viséo

WA %. shohousen

antes da refeicéo

Traduza as frages para o portugués:

SO A [XPIEHZEIM LETH, kono basu wa nanji ni touchaku shimassu ka?

FAILTHIZE YOFTUMER T, watashi wa geri ni nariyasui taishitsu desu.

0ottt i e e e i
B R A N SR N B S M e s s s e e (8 S i (B A a7 T A A F ML bt e O
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S o B A R A

8 s o L A e
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M. shirvoki peceitn madios
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Palavras e frases mais usadas nas fabricas
1= T Zﬁjﬁ.. AR&= I;uryo# , furyou hin = Pega defeltuosa
g L = Ryoyhin = Pecgas boas
li ‘gi *;I',,/j’j &8 =S8Sampuru hin =Peca de amostra
= Kompo =Embalar, embalagem
= Shukka =Expedir, expedigao
= Nouhin = Carga a entregar
= Daisha =Carrinho de méao
WAL S = Paretto = Palheta
{kze = Kyuukei =Horario de descanso
i = Mensetsu = Entrevista
gL = Chourei = Reunido da manha
RE = Zangyou =Horaextra
SYZARE = Radio Taiso = Série de exercicios fisicos fixada
f; 1 = Soutai = Sair mais cedo que o fixado
1Bz = Chikoku = Atraso, atrasar
B = Hayaban = Turno da manha que geralmen
te comega mais cedo que o fixo
B = Turno da noite ou turno que comec¢a mais tarde
que o fixo
B 54LLEd = Shitsurei shimassu = Com licenca
| ESEMHELT.____ TF. KAL<BImLLET
'} Doumo hajimemashite, dessu, yoroshiku onegaishimassu

Prazer em conhece-]os meu home é

| BERFRICITERTOT, hdET
-} Ashita wa byouin ni ikimassu node, yassumimassu
| Amanha irei ao hospital, portanto folgarei

2 SHIZEANEVNTY. BBXBTIEEN

i
i
| Kyou wa taichou ga warui dessu, soutai sassete kudasai
L Hoje ndo estou passando bem, gostaria de ir embora mais cedo




Saudacdes e Camprimentos

Ohayow/Ohayon Gozaimasu! 3559 27 &V %9 Bom dia! Com "gozaimasu" é
bastante formal. '

Konnichi wa! 4 H ik Boa tarde/ Ol4!

Konban wa! 4 b} Boa noite!

Oyasumi/ Oyasuminasai JS{R7.72 & U Boa noite (antes de dormir)
Sayounara X L5786, Adeus!

Jamel U% 12! Tchau, até mais!

Ogenki desu ka? 3705 TF 5 ? Como vocd estd?
Hai, genki desu V>, B4 ¢ Estou bem

Watashiwa... desn B {X, , . "¢ Buson..,
Hajimemashite | U % L C Prazer em conhecé-lo

Douzo yoroshiku onegaishimasy ¥ 5% XAL< 88 LET Conto
com vocd, Ou "aceite a minha amizade" (¢ usado junto com Hajimemashite, mas no
final de uma apresentagfio). Pode ser utilizado apenas "yoroshiku" como "prazer em
conhecé-lo(a)".

Moshi Moshi & L % L Ald (obviamente ao telefonc)

Tadaima 727V VE Cheguei! T6 de volta!

Ittekimasn V> C & 39 Estou saindo, te vejo em breve (expressiio utilizada
quando se sai de casa)

Iterashai V)T 6 L& Cuide-se, até logo (nflo possui tradugfio, expressiio dita por
quem fica para quem sai).

Sufixos Especiais

Nome-SAN ... & A Tratamento de respeito, usada com pessoas mais velhas ou a
quem se deve maior respeito/sr,, sta,

Nome-SAMA, ...B Tratamento que demonstra grande consideragfio a quem nos
referimos ou MUITO respeito,

Nome-CHAN ... 5 % A Tratamento carinhoso usado entre pessoas {ntimas ¢
pricipalmente garotas.

Nome-KUN ... < A Usado com rapazes em idade escolar, geralmente s6 & utilizado
para igos proximos, com 08 que se convive a um tempo considerdvel,
Nome-SENSEI .../%4 Usado para mestres, professores

Nome-SENPAL.. 2 Usado por alunos mais jovens prara se referir a alunos mais
velhos. ‘

Pafs-jin ... A Nacionalidade (ex: burajiru-jin/ brasileiro),

Pais-go ...iil} Lingua folada no pais,
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O que e Seguro social(Shakai hoken)

Torna-se segurado de shakai hoken quando trabalha numa empresa onde se
aplica o plano de seguro social, O que significa que estara assegurado pelo
seguro saude, aposentadoria e seguro de assistencia. O valor mensal do
apolice e dividido igualmente entre empresa e empregado e descontado
mensalmente no salario.

Seguro saude: Prestar assistencia medica ao segurado ¢ scus dependentes
quando acometido de doenca ou ferimento fora de trabalho.

Sem distincao de sexo, idade ou nacionalidade, todos as pessoas sao obrigados
a se inscrever neste plano. Pelo shakai hoken e denominado (kenko hoken) e
. para 0s autonomos pelo (kokumin kenko hoken),

Aposentadoria ou pensao! O heneficio que este apolice oferece nao e so em
forma de aposentadoria de idosos (rourei nenkin). Cobre tambem como pensao
por invalidez (shougai nenkin) por acidente, que sera baseado no grau de
incapacidade.,

E se o segurado venha falecer, a familia tera diveito ao beneficio como pensao
de sobrevivencia (izoku nenkin),

Seguro de assistencia: A medida que a pessoa vai envelhecendo aumenta a
possibilidade de ficar doente ou ficar acamado, Nesta situacao quando ha
dificuldade em cuidar do doente somente pela familia o sistema vai ajudar
aliviando o fardo de cuidados.

O seguro social nao e possivel esco!her. Se deseja inscrever, deve procurar se
empregar numa empresa que aplica este plano.
As empresas que tem obrigatoriedade de inscrever sao:
1. Empresa ou companhia corporativa onde tem funcionarios trabalhando
constantemente
2. Empresa particular como fabricas, lojas comerciais, escritorios com mais
de 5 funcionarios trabalhando constantemente
* Existem tipos de negocios que nao sao obrigados a se inscrever,
Tambem, por que a empresa se aplica o plano de seguro social, nao e
obrigado que todos os funcionarios devem se inscrever no plano,

1 ] 12 i g AR, | Al y ‘. o y { 1 i -, .
B e T L T SRR E L G G ek |, wy f,,zﬂ?,l{,, SR e L L A GG P T



Pensao por mvahdez doencaq e fernnennoq
Pensao de sobrevwenma morte do emp1 egado

g A deerenca entre Kokumm hoken e Shakal hoken
:,- | No segulo naclonal de saude nao ex:ste 0 concelto de dependente L

e _No seguro _ ac1ona1 de saude nao tem subs1d10 nasclmento e cmdado e

o nem sub31d10 de mvahdez _ EE
=-O segulo nacmnal de saude 0 assmante paga 0 valor tota] _
saude le‘ldm de acordo com mumc1p10 ;

- ;Os prumos de seguro nauonal de.

S, de segutoi socml para empl._igados de tempo pa1c1al

tra; ac:tdentes de trabalho L. aphcavel para se1v1cos de tenipo

: : ‘parcxal;.V" ‘oritotal do qegum g pago pelo emplegadm o
) 2, fSeguro deqemprego Condlcao 1 Mals de 20h de trabalho/semana

R - Condlcao 2 Perspectwa de trabalho por + de 31 dlas e__ |
para trabalho de ma1s de 40}1 /semana mesmo que

: nao j;rabalhe 31 dlas. . ' -
aude e aposentad01‘1a-+3/4' de. hOI‘dS trabalhada do func. Efetlvo |
S +3/4 de d:as trabalhada em relacao a efetwo_,a;-

| 3. Segulo $

MR ET I
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