
大分類 （区分）

Ⅰ 健康・安全に暮らす 01 健康を保つ （01） 医療機関で治療を受ける 0101 適切な医療機関を選択する 0101060 隣人に容態を伝えて助言を求める

0102 問診表に記入する 0102010 初診受付で手続きをする

0103 医者の説明・指示を理解し，応答する 0103010 医者の診察を受ける

0103120 病気への対処法・生活上の注意などを質問し答えを理解する

（02） 薬を利用する 0201 処方せんを持って薬局へ行く 0201020 医療機関で処方せんをもらい，内容を確認する

0203 薬の説明を理解し，適切に利用する 0203070 薬剤師等の「効能，用法，注意」の説明を理解する

02 安全を守る （04） 事故に備え，対応する 0403 防犯に対処する 0403020 警察（110番）に電話する

0404 交通事故に対処する 0404020 救急車を要請する

0404070 近くの人に知らせる 救急警察２

（05） 災害に備え，対応する 0501 避難場所・方法を確認する 0501030 避難場所・方法を理解する・人に聞く 防災１

0502 地震発生時に適切に行動する 0502010 地震について理解する

0503 台風は発生時に適切に行動する 0503010 台風について理解する

0504 火災発生時に適切に行動する 0504050 消防・救急（119番）や警察（110番）に電話する 防災３

Ⅱ 住居を確保する・維持する 04 住環境を整える （07） 住居を管理する 0703 電気・ガス・水道等の料金を支払う 0703020 地域の公共機関で発行している生活情報パンフレット等で確認し理解する

0703030 請求書を理解する

Ⅲ 消費活動を行う 05 物品購入・サービスを利用する （08） 物品購入・サービスを利用する 0801 対面販売で購入する 0801020 必要な品物を扱う店等を探す 買い物２，３ 2 2

Ⅳ 目的地に移動する 07 公共交通機関を利用する （11） タクシーを利用する - 「雪舟くん」を予約する 交通１ 1

08 自力で移動する （14） 車・オートバイ等を使用する 1402 道路交通法を遵守する 1402080 標識や信号を理解する 交通２ 1

Ⅴ 子育て・教育を行う 10 子供に教育を受けさせる （20） 小・中・高等学校で教育を受けさせる 2001 就学に関する手続きを行う 2001010 学校の制度について理解する 学校１，２ 2 2

Ⅵ 働く 11 仕事を探す （22） 就職活動をする 2201 情報収集をする 2201080 広告，情報紙ＷＥＢ，口コミ，ハローワーク等を活用する 仕事１

13 仕事に役立つ能力を育てる （30） 職場の人間関係を円滑にする 3001 あいさつをする 3001010 あいさつの種類と目的を理解する 仕事２

3001040
臨時的な挨拶場面（入社，退社，冠婚葬祭，年末年始など）に対応
する

3003 誘う，誘われる 3003050 誘いを受ける・断る

Ⅶ 人とかかわる 14 他者との関係を円滑にする （31） 人と付き合う 3101 あいさつをする 3101010 あいさつの種類と目的を理解する 自己紹介

3101030 時宜にあったあいさつを学んで実行する 日本の文化習慣１

Ⅷ 社会の一員となる 15 地域・社会のルール・マナーを守る （33） 住民としての手続きをする 3301 各種手続（転入・転出・外国人登録等）をする 3301060 書類に記入する

3301080 役所の受付で外国人登録窓口の場所を尋ねる

（34） 住民としてのマナーを守る 3401 ゴミ出し（ゴミの分け方）について理解する 3401050 ゴミの分け方出し方のチラシを読む 社会生活２ 1

3402 公共マナーを理解する 3402020 公共マナーにおける文化の相違について理解する 社会生活３ 1

16 地域社会に参加する （35） 地域社会に参加する 3501 自治会行事に参加･協力する 3501040 居住地の自治会について隣人に尋ねる 地域を知る１

3501100 行事に参加する 地域を知る２

Ⅸ 自身を豊かにする （42） 日本語を学習する 4202 日常生活の中で日本語を学習する 4202080 日本語教室や国際交流イベントに参加する 地域を知る３ 1

（44） 余暇を楽しむ 4403 地域の公共施設（図書館，スポーツセンター等）を利用する 4403010 施設の種類や制度について知る 日本の文化習慣２

4403030 利用方法を尋ねる 社会生活４

Ⅹ 情報を収集・発信する 21 通信する （45） 郵便・宅配便を利用する 4501 郵便を利用する 4501020 手紙やはがきを書いて送る

4502 宅配便を利用する 4501100

（47） 電話・ファクシミリを利用する 4702 電話をかける 4701100 総社市役所に電話をして外国人相談員を呼ぶ 社会生活５
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