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公益財団法人 新宿未来創造財団  



1 

 

 
大まかなシラバス・デザイン 

 

0-1 ① あいさつ『新宿生活スタートアップ（すぐにつかえる〜p.66）』 
 

 

0-1 ② なんですか？ 【 名詞（モノ）です 】 
モノ名詞 

 

0-1 ③ どこですか？ 【 名詞（地名）です 】 
トコロ名詞 

 

0-1 ④ だれですか？ 【 名詞（ヒト）です 】 
ヒト名詞 

 

0-1 ⑤ いつですか？ 【 月・日です 】 
④季節と天気 

 

0-2 ⑥ なにを たべますか？ 【 名詞（料理）を たべます 】 

⑨料理 

「好きです/嫌いで

す」 

0-2 ⑦ いくらですか？ 【 値段です 】 
⑦買物 

 

0-2 ⑧ いえは どこですか？ 【 名詞（地名）です 】 
⑤家・うち 

 

0-2 ⑨ いくつですか？ 【 数量詞です 】 
 

0-2 ⑩ なにが ほしいですか？ 【 名詞（モノ）が ほしいです 】 
⑦買物 

「ほしい/すきです」 

0-3 ⑪ トイレは どこですか？ 【 名詞（場所）です 】 
⑥a まち・交通（建物） 

 

0-3 ⑫ どこに いきますか？ 【 名詞（場所）に いきます 】 
移動動詞 

 

0-3 ⑬ だれと きました？ 【 名詞（ヒト）に きます 】 

 

「移動 V ました(過

去)」 

0-3 ⑭ なにを かいました？ 【 名詞（食べ物）を かいます 】 

⑧食べ物 

「動作 V ました(過

去)」 

0-3 ⑮ 〜は たかいですか？ 【 形容詞（属性）です 】 
 

「高い/安い」 

0-4 ⑯ 〜は どこに ありますか？ 【 名詞（地名）に あります 】 
存在動詞 

 

0-4 ⑰ なにで いきますか？ 【 名詞（場所）で いきます 】 
⑥b まち・交通（手段） 

 

0-4 ⑱ なにが たべたいですか？【 名詞（料理）を たべたい 】 
⑦買物 

「V たい(願望)」 

0-4 ⑲ どんなあじですか？ 【 形容詞（味覚）です 】 
味覚形容詞 

 

0-4 ⑳ どんなかさですか？ 【 形容詞（属性）です 】 
属性形容詞 

 

  



2 

 

  

 ① あいさつ Memo 

た

ん

ご 

おはようございます・こんにちは・こんばんは・さようなら/またね 

ごめんなさい・すみません・おねがいします・どうぞ 

「わたしはなまえです」 

ありがとうございます・おめでとうございます 

1． 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 

 

4． 

  



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5． 

 

 

 

 

いいてんきですね 

さむいですね 

そうですね 

 

よくふりますね 

 

ええ、ほんとに 

 

げんきですか 
はい、げんきです 



6 

 

 

 

 

 

 

6． 

 

 

 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

7． 

 

  



8 

 

 ② なんですか？ Memo 

た

ん

ご 

くだもの（りんご・もも・ぶどう・バナナ・いちご・すいか） 

やさい（トマト・にんじん・たまねぎ・ピーマン・ねぎ・キャベツ） 

ひっきようぐ（ボールペン・ペン・えんぴつ・けしゴム・ノート・はさみ） 

いえのなかのもの（とけい・いす・つくえ・さら・コップ・はし） 

これ・あれ・それ 

1．  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か

い

わ 

「これはなんですか？」「これはりんごです。」 

「あれはなんですか？」「あれはトマトです。」 

「それはなんですか？」「それはとけいです。」 

 

 

 

 



9 

 

   

 

 

 

     

 

 

   

 

 

     

 

 

     

 

 

 

 

 

2． 

なんですか？ 

 

はい 

 

いいえ 

 

～ではありません 

 

これはなんです

か？ 

 

～です。 

 

わかりません 

 



10 

 

 ③ どこですか？  Memo 

た

ん

ご 

えき・ぎんこう・ゆうびんきょく・びょういん・こうえん・がっこう・ 

こうばん・スーパー・コンビニ・としょかん  

くにのなまえ 

ここ・そこ・あそこ 

1．  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か

い

わ 

「ちゅうごくはどこですか？」「ちゅうごくはここです。」 

「ここはどこですか？」「どうぶつえんです。」 
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2． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



12 

 

 

 

 ④ だれですか？  Memo 

た

ん

ご  

かぞく（つま・おっと・こども・むすめ・むすこ・りょうしん・ちち・ 

はは） 

しょくぎょう（けいかん・いしゃ・かんごし・えきいん・きょうし・ 

がくせい・てんいん・かいしゃいん・ゆうびんきょくいん・ウェイトレス/ウ

ェイター・シェフ/コック・うんてんしゅ・しゅふ） 

1． 

 

 

 

 

か

い

わ 

「あなたのかぞくは？」「わたしのかぞくはおっと、むすめ、むすこです。」 

 

 



13 

 

 
 

 

   

 

 

   

 

 

  

 

 

2． 

 



14 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

3． 

 

  



15 

 

 ⑤ いつですか？  Memo 

た

ん

ご 

１じ～１２じ 

1 がつ～１２がつ、１にち～３１にち、にちようび～どようび 

きのう・きょう・あした・せんしゅう・こんしゅう・らいしゅう 

せんげつ・こんげつ・らいげつ・きょねん・ことし・らいねん 

てんき・はれ・くもり・あめ・ゆき 

はる・なつ・あき・ふゆ・あたたかい・あつい・すずしい・さむい 

1． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か

い

わ 

「いつにほんにきましたか？」「１がつにきました。」 

「なんじですか？」「１０じです。」 

「なつはあついです。」 

 

なんじですか？ 



16 

 

 

 

かず 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0  ぜろ 

 

 

   

1  いち 

 

 

10  じゅう 100  ひゃく 1000  せん 

2  に 

 

 

20  にじゅう 200  にひゃく 2000  にせん 

3  さん 

 

 

30  さんじゅう 300  さんびゃく 3000  さんぜん 

4  よん/し 

 

 

40  よんじゅう 

/しじゅう 

400  よんひゃく 4000  よんせん 

5  ご 

 

 

50  ごじゅう 500  ごひゃく 5000  ごせん 

6  ろく 

 

 

60  ろくじゅう 600  ろっぴゃく 6000  ろくせん 

7  なな/しち 

 

 

70  ななじゅう 

/しちじゅう 

700  ななひゃく 7000  ななせん 

8  はち 

 

 

80  はちじゅう 800  はっぴゃく 8000  はっせん 

9  きゅう/く 

 

 

90  きゅうじゅう 900  きゅうひゃく 9000  きゅうせん 

2． 
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3． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4． 



19 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5． 

 

 

  



20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6． 

 

 



21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7． 

 

  



22 

 

 ⑥ なにを たべますか？  Memo 

た

ん

ご 

あさごはん・ひるごはん・よるごはん・ラーメン・すし・カレーライス・ 

おにぎり・なっとう・うどん・ハンバーガー・サラダ・アイスクリーム・お

ちゃ・コーヒー・こうちゃ・みず・おゆ・ケーキ・あめ 

いただきます・ごちそうさま・おいしい・おいしくない/まずい 

たべます・のみます・かいます・つくります・あげます・もらいます・ 

おいしい・おいしくない・おなかがすきました・おなかがいっぱいです 

すき・きらい 

1． 

 

か

い

わ 

「あさごはんはなにをたべますか？」「パンとサラダをたべます。」 

「くだものはなにがすきですか？」「りんごがすきです。」 

「ぎゅうにくをたべますか？」「いいえ、たべません。」 

 

 



23 

 

 

   

    たべます       のみます 

 

 

   

かいます      つくります 

 

 

   

    あげます          もらいます 

 

 

 

 

 

 

 

 

2． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



24 

 

  

   いただきます    ごちそうさま 

 

 

     

  おいしい         おいしくない 

 

 

      

おなかがすきました   おなかがいっぱいです 

 

3． 

  



25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4． 

 

 

  



26 

 

 ⑦ いくらですか？  Memo 

た

ん

ご 

1～30、100～90000 

1 えん・5 えん・10 えん・50 えん・100 えん・500 えん・1000 えん・5000 え

ん・10000 えん 

いくらですか・〇〇えんです・かいます 

半額（はんがく）・割引（わりびき）・先着 50 名様（せんちゃく 50 めいさま）・

100 円均一（100 えんきんいつ）、タイムサービス・消費税（しょうひぜい） 

 

1． 

 

 

 

 

 

 

か

い

わ 

「りんごはいくらですか？」「130 えんです。」 

「スーパーでなにをかいますか？」「さかなとたまごをかいます。」 

 

 

かず 

0 

ぜろ 

    

1 

いち 

10 

じゅう 

100 

ひゃく 

1000 

せん 

10000 

いちまん 

2 

に 

20 

にじゅう 

200 

にひゃく 

2000 

にせん 

20000 

にまん 

3 

さん 

30 

さんじゅう 

300 

さんびゃく 

3000 

さんぜん 

30000 

さんまん 

4 

よん/し 

40 

よんじゅう/

しじゅう 

400 

よんひゃく 

4000 

よんせん 

40000 

よんまん 

5 

ご 

50 

ごじゅう 

500 

ごひゃく 

5000 

ごせん 

50000 

ごまん 

6 

ろく 

60 

ろくじゅう 

600 

ろっぴゃく 

6000 

ろくせん 

60000 

ろくまん 

7 

なな/しち 

70 

ななじゅう/

しちじゅう 

700 

ななひゃく 

7000 

ななせん 

70000 

ななまん 

8 

はち 

80 

はちじゅう 

800 

はっぴゃく 

8000 

はっせん 

80000 

はちまん 

9 

きゅう/く 

90 

きゅうじゅう 

900 

きゅうひゃく 

9000 

きゅうせん 

90000 

きゅうまん 

 

 



27 

 

 

 

 

2． 

 

 



28 

 

   

 

   

    
 

 

3． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



29 

 

 

   

 

 

 

 

   

  

 

 

     

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4． 

 



30 

 

  

 ⑧ いえは どこですか？  Memo 

た

ん

ご 

いえ・うち 

まっすぐ・ひだり・みぎ・となり・まえ 

こうさてん・しんごう・バスてい・しゃどう・ほどう・おうだんほどう・ 

ほどうきょう・ふみきり・さか・かど 

いきます・まがります・わたります・とおります 

1． 

か

い

わ 

「ともだちのうちはどこですか？」「えきのまえです。」 

「ゆうびんきょくはどこですか？」「みぎにまがり、まっすぐいきます。」 

 

 
 

 

 



31 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3． 

 



32 

 

  

  こうさてん       しんごう       ばすてい 

 

 

  

    しゃどう               ほどう 

 

 

    

おうだんほどう       ほどうきょう 

 

 

    

    ふみきり 

 

 

 

4． 

 

 



33 

 

  

 ⑨ いくつですか？  Memo 

た 

ん 

ご 

1～10 

1～10 こ、1～10 まい、１人～10 にん、〇〇えん 

 

1． 

 

か 

い 

わ 

「なんまいありますか？」「3 まいあります。」 

「おとこのひとはなんにんいますか？」「5 にんいます。」 

 

 

 

 

 

 

  

 



34 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

2． 



35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3． 

 

 

  



36 

 

 ⑩ なにが ほしいですか？  Memo 

た

ん

ご 

ふく（T シャツ、ジャケット、ワンピース、セーター、スカート、パンツ） 

そうしょくひん（とけい・めがね・くつした・くつ・けしょうひん・かばん・ 

さいふ・ぼうし・かさ） 

かでん（テレビ・エアコン・パソコン・そうじき・せんたくき・れいぞうこ） 

いろ（あか・あお・しろ・きいろ・くろ・みどり・むらさき・みずいろ・ピンク） 

せいかつざっか（せっけん・ティッシュ・シャンプー・リンス・ハンドソープ・ 

ボディソープ・はぶらし・せんざい・トイレットペーパー・タオル） 

ほん・ざっし・じしょ・さいふ 

てんないで・もちかえり・おしぼり 

1． 

か

い

わ 

「なにがほしいですか？」「くつがほしいです。」 

「なにいろがほしいですか？」「あかがほしいです。」 
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38 

 

 

    
 

  
 

    
 

       

 

   

 

 



39 

 

 ⑪ トイレは どこですか？  Memo 

た

ん

ご 

えき・ゆうびんきょく・びょういん・こうえん・しょうぼうしょ・ちゅう

しゃじょう・デパート・レストラン・ポスト・トイレ 

いっこだて・アパート・マンション 

1. 

か

い

わ 

「びょういんはどこですか？」「びょういんはしんごうをみぎにまがり、こ

うえんのまえです。」 

「レストランはどこですか？」「レストランは 3 かいです。」 

   

 

 

   

 

 

    

 

 

   

 

 



40 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 



42 

 

  

 ⑫ どこに いきますか？  Memo 

た 

ん 

ご 

いきます 

くうこう・りょこう・デパート・やま 

 

1. 

か 

い 

わ 

「どこにいきますか？」「くうこうにいきます。」 

「りょこうにいきます。」「やまにいきます。」 

 
 

 

 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 



43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 



45 

 

  



46 

 

 

  

     のぼる           おりる 

 

 

 

 

 

 

 

 

3． 

 



47 

 

 ⑬ だれと きました？  Memo 

た

ん

ご 

きます・かえります 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

か 

い 

わ 

「きのうはなにをしましたか？」「かいものにいきました。」 

「だれといきましたか？」「ともだちといきました。」 

「いつにほんにきましたか？」「きょねんきました。」 

「いつ(くに)にかえりますか？」「らいしゅうかえります。」 

 

10 月 

げつようび 

月曜日 

かようび 

火曜日 

すいようび 

水曜日 

もくようび 

木曜日 

きんようび 

金曜日 

どようび 

土曜日 

にちようび 

日曜日 

10/16 

 
 

レストラン

にいきます 

17 

 
べんきょう

します 

18 

 

かいものし

ます 

19 

 
 

びょういん

にいきます 

20 

 

さんぽしま

す 

21 

 
うんどうし

ます 

22 

 

 

やすみます 

23 

 

 

24 25 26 

 

27 28 29 

30 

 

 

 

31 

きょう 

11/1 2 3 4 5 

 

 ･･････6:30･･････    おきます 

 ･･････7:30･･････     しごとにいきます 

 

 ･･････8:00･･････    いえ に かえります 

 ･････12:00……    ねます 

 

 

 

 



48 

 

 

 

 

 

   

はは      かぞく    いもうと 

おかあさん 

 

 

  

おっと   つま 

 

 

 

 

 

 

4. 

にほんに 

だれと 

きましたか？ 



49 

 

 

 ⑭ なにを かいました？  Memo 

た

ん

ご 

べんきょうします・みます・ききます・はなします・よみます・かきます 

（はを）みがきます・あらいます・(シャワーを)あびます・あげます・ 

もらいます・（ひとと）あいます・おきます・ねます・もっていきます・も

ってきます・ひっこします・かします・かります・かえします・ 

つくります・おしえます 

1. 

か 

い 

わ 

「きのうはなにをしましたか？」「きのうはえいがをみました。」 

「きょうはなんじにおきましたか？」「8 じにおきました。」 

「たんじょうびになにをあげましたか？」「とけいをあげました。」 

   

 たべます   のみます    かいます 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 



51 

 

   
 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 



52 

 

 ⑮ ～は たかいですか？  Memo 

た

ん

ご 

おおきい・ちいさい・ひくい・たかい・たかい・やすい・たのしい・ 

たのしくない・ちかい・とおい・うれしい・うれしくない・かなしい・ 

かわいい・おもしろい・かるい・おもい・うるさい・きれい・きたない・ひ

まな・いそがしい・にぎやかな・しずかな・べんりな・ふべんな 

 

1. 

か 

い 

わ 

「このかばんはおおきいです/ちいさいです。」 

「ぞうのはなはながいです。」 

「にほんごのべんきょうはたのしいですか？」「たのしいです。」 

    
 おおきい ちいさい  ひくい たかい  たかい     やすい 

 

 

    

 たのしい たのしくない   ちかい       とおい 

 

   
 うれしい  うれしくない   かなしい 

 

 

  かわいい     おもしろい        かるい/おもい 

 



53 

 

 

  
   きれいな          きたない 

 

 

 

  

     ひまな/いそがしい           うるさい 

 

 

 

 

にぎやかな          しずかな 

 

 

 

   

  べんりな           ふべんな 

 

 

 



54 

 

 ⑯ ～は どこに ありますか？  Memo 

た

ん

ご 

あります・います 1. 

か 

い 

わ 

「ここにだれがいますか？」「おんなのこがいます。」 

「おとこのこはどこにいますか？」「いすのよこにいます。」 

 

 



55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 



56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 



57 

 

 ⑰ なにで いきますか？ Memo 

た

ん

ご 

あるいて・じてんしゃで・バスで・くるまで・でんしゃで・ちかてつで・ひ

こうきで・ふねで 

いえ・マンション・えき・ゆうびんきょく・コンビニエンスストア・スーパ

ーマーケット・きっさてん・くうこう 

1. 

か 

い 

わ 

「どこへいきますか？」「くうこうにいきます。」 

「なにでいきますか？」「でんしゃでいきます。」 

 

 

あるいて          じてんしゃで        

   
 

バスで               でんしゃで 

   
 

 

くるまで              ちかてつで 

 

   

 

ひこうきで           ふねで 

 

   
 



58 

 

 

いえ              マンション 

   

 

 

えき                 ゆうびんきょく 

        

 

 

コンビニエンスストア       スーパーマーケット 

    

 

きっさてん          くうこう 

      

 

 

 

 

 

2. 

  

 

 

 

 

 

 

 
 



59 

 

 

  

 ⑱ なにが たべたいですか？  

 

Memo 

た

ん

ご 

たべます・いきます・かいます・のみます・みます・ききます・よみます・

かきます・はなします・わかります 

おきます・かおをあらいます・きがえます・べんきょうします・しごとしま

す・やすみます・あそびます・シャワーをあびます・はをみがきます・ねま

す 

そうじします・せんたくします・りょうりします・かいものします・ごみを

すてます・かたづけます・ 

1. 

か 

い 

わ 

「なにがたべたいですか？」「ラーメンがたべたいです。」 

「なにをしたいですか？」「りょこうしたいです。」 

「なにをかいたいですか？」「くるまをかいたいです。」 
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2. 

 

  

 起きます 

顔を洗います 

着替えます 

 

 

 

 

 

 

 

勉強します 

仕事します 

 

 

 

 

 

 

 

 

休みます 

遊びます 

シャワーを浴びます 

 

 

 

 

 

 

 

歯を磨きます 

寝ます 

 

 

 

 

 

 

 

 

掃除します 

洗濯します 
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3. 
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4. 
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 ⑲ どんなあじですか？  Memo 

た 

ん 

ご 

あつい・つめたい・あたたかい・おいしい・まずい・かたい・あまい・からい・

すっぱい・にがい・しょっぱい/しおからい 

ほうちょう・フライパン・なべ 

きります・かわをむきます・いためます・やきます・にます・ゆでます・あげ

ます・あたためます・ひやします 

1. 

 

 

 

か 

い 

わ 

「なにがすきですか？」「どんなあじですか？」「からいですか？」 

「すっぱいですか？」「あついですか？つめたいですか？」 
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2. 
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3. 
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4. 
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5. 

 

  



68 

 

 ⑳ どんなかさですか？  Memo 

た

ん

ご 

おおきい・ちいさい・たかい・ひくい・たかい・やすい・ながい・みじかい・

ちかい・とおい・あたらしい・ふるい 

すき（な）・きらい（な）・しずか（な）・にぎやか（な）・いそがしい・ひま

（な）・じょうず（な）・へた（な）・べんり（な）・ふべん（な）・きれい（な）・

きたない 

あつい・さむい・はやい・おそい・つよい・よわい・あつい・つめたい・お

もい・かるい・ひろい・せまい 

すくない・おおい・あつい・うすい・やわらかい・かたい 

まる・さんかく・しかく・ハートがた・ほしがた 

あかい・しろい・あおい・くろい・きいろい・かわせい・ぬのせい 

はながら・チェック・ストライプ・むじ・みずたま・ほしがら 

げんき（な）・ゆうめい（な）・しんせつ（な）・やさしい・うつくしい・す

ばらしい・うれしい・たのしい・だいじょうぶ（な）・ただしい・なつかし

い 

1. 

か 

い 

わ 

 

「どんなかさですか？」「くろいかさです。」 

「このボールはちいさいです。やわらかいです。しろいです。」 
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みずたま ほしがら  

 

 

かわせい 

 

 

ぬのせい 
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3． 
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