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動作環境 

 

OS 

Windows 10 

Mac OS 

iOS 

Android 

ブラウザ 

Google Chrome 

Microsoft Edge 

Firefox 

Safari 

 

  

１．はじめに 
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チェックする前に！ページを確認する 

 

１．「トップ」ページの [チェックする前に！] ボタンをクリックします。 

 
 

２．「チェックする前に」ページが表示されます。 

 

  

２．自己評価をする前に 



P. 4 
 

利用規約を確認する 

 

１．[利用規約] ボタン *1 をクリックします。 

 
 

２．「利用規約」ページが表示されます。 

 

 

*1…[利用規約] ボタンはフッターに固定で表示されているので、いずれのページからでもクリ

ックすることができます。 
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プライバシーポリシーを確認する 

 

１．[プライバシーポリシー] ボタン *2 をクリックします。 

 
 

２．「プライバシーポリシー」ページが表示されます。 

 

 

*2…[プライバシーポリシー] ボタンはフッターに固定で表示されているので、いずれのページか

らでもクリックすることができます。 
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問い合わせ先を確認する 

 

１．[問い合わせ] ボタン *3 をクリックします。 

 
 

２．「問い合わせ」ページが表示されます。 

 

 

*3…[問い合わせ] ボタンはフッターに固定で表示されているので、いずれのページからでもクリ

ックすることができます。 
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自己評価をする 

 

１．「トップ」ページの[言語活動]ボタンをクリックします。 

  赤枠で囲まれた『聞くこと』、『読むこと』、『話すこと（やり取り）』、『話すこと

（発表）』、『書くこと』の 5 つの[言語活動]ボタンの内、いずれか 1 つのボタン

をクリックします。 

 
 

２．クリックした言語活動の「自己評価」ページが表示されます。 

  （下記の図は、『聞くこと』の『A1』レベルの「自己評価」ページです。） 

 

  

３．自己評価をする 
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３．質問項目（以下「Can do」）の内容を確認し、自己評価を行います。 

Can do ごとに『できる』、『難しいが、なんとかできる』、『あまりできない』、『で

きない』の 4 つの評価の内 1 つを選択し、[チェック！] ボタンをクリックしま

す。「自己評価」ページは『A1』レベルから始まり、一定の評価基準に達するごと

に以下の順で表示されます。 

＜「自己評価」ページの表示順＞ 

『A1』→『A2』→『B1』→『B2』→『C1』→『C2』 

  （下記の図は、『聞くこと』の『A1』レベルの「自己評価」ページです。） 

 

① Can do ごとの評価の選択結果により自動で採点を行い、採点結果が一定の基

準を満たしている場合には、次のレベルの「自己評価」ページが表示されます。 

（下記の図は、『聞くこと』の『A2』レベルの「自己評価」ページです。） 
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② 採点結果が一定の基準に満たない場合には、「判定」ページが表示されます。 

（下記の図は、『聞くこと』のレベル無しの「判定」ページです。） 

 

 

③ 全てのレベルに合格すると、『C2』レベルの「判定」ページが表示されます。 

（下記の図は、『聞くこと』の『C2』レベルの「判定」ページです。） 
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※「自己評価」ページの採点は以下の基準で自動的に行われます。採点基準は全ての

言語活動とレベルで共通です。 

 

① 1 つの Can do は、4 段階評価で 3 点満点。評価ごとの点数は以下の通りです。 

⚫ できる    3 点 

⚫ 難しいが、なんとかできる     2 点 

⚫ あまりできない   1 点 

⚫ できない          0 点 

※評価を選択していない場合は「できない」と同義とみなし、0 点として扱いま

す。 

 

② Can do の数ごとに合格点が設定されています。Can do の数ごとの合格点は以

下の通りです。 

⚫ Can do 2 個：6 点満点中、4 点以上で合格 

⚫ Can do 3 個：9 点満点中、6 点以上で合格 

⚫ Can do 4 個：12 点満点中、8 点以上で合格 

⚫ Can do 5 個：15 点満点中、10 点以上で合格 
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４．「判定」ページの『他の言語活動もチェック！しよう』に表示されている、 

[言語活動]ボタンをクリックします。 

 

 

① まだ自己評価を行っていない言語活動の[言語活動]ボタンをクリックした場合

は、クリックした言語活動の「自己評価」ページが表示されます。 

（下記の図は、『読むこと』の『A1』レベルの「自己評価」ページです。） 
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② 既に自己評価を行った言語活動の[言語活動]ボタンをクリックした場合は、ク

リックした言語活動の「判定」ページが表示されます。 

（下記の図は、『話すこと（やり取り）』の『B1』レベルの「判定」ページで

す。） 

 

 

③ 既に自己評価を行った言語活動の[言語活動]ボタンには、「✓」が右上に表示さ

れます。 

（下記の図は、『話すこと（発表）』の『B2』レベルの「判定」ページです。） 
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自己評価の結果を確認する 

 

１．「判定」ページの [チェック！した言語活動のまとめ] ボタンをクリックします。 

 （下記の図は、『書くこと』の『A1』レベルの「判定」ページです。） 

 

 

２．「まとめ」ページが表示されます。 

 

  

①  

②  

③  
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「まとめ」ページには全ての言語活動の自己評価の結果が以下のように表示されます。 

 

① グラフ 

  言語活動ごとの自己評価の結果（レベル）がグラフで表示されます。 

 

② 熟達度 

言語活動のレベルごとの熟達度（言語活動のレベルごとにできること）が表示

されます。 

（レベル無しの場合はタイトル（言語活動の種類）のみが表示されます。） 

 

③ チェック結果 

言語活動のレベルごとに「自己評価」ページでチェックした結果が全て表示さ

れます。 
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表示する言語を切り替える  

 

１．ヘッダーの[言語切り替え] プルダウンをクリックします。 

 
 

２．選択可能な言語の一覧が表示されるので、切り替えたい言語を選択します。 

 

  

４．その他の操作 

z 
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３．一部を除き、画面に表示される言語が選択した言語に切り替わります。 

 

 

※選択可能な言語は以下の 14 言語です。 

⚫ 中国語 

⚫ 英語 

⚫ フィリピノ語 

⚫ インドネシア語 

⚫ クメール語 

⚫ 韓国語 

⚫ モンゴル語 

⚫ ミャンマー語 

⚫ ネパール語 

⚫ ポルトガル語 

⚫ スペイン語 

⚫ タイ語 

⚫ ベトナム語 

⚫ 日本語（ルビ付き） 

 

※[言語切り替え] プルダウンはヘッダーに固定で表示されているので、いずれのペ

ージからでもクリックして希望の言語を選択することで、言語を切り替えること

ができます。 
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自己評価のチェック結果をリセットする 

 

１．ヘッダーのタイトル、または「チェックする前に」ページ、「利用規約」ページ、

「プライバシーポリシー」ページ、「問い合わせ」ページ、「まとめ」ページの[ト

ップページに戻る]ボタンをクリックすると「トップ」ページが表示されます。 

「トップ」ページが表示されると、自己評価のチェック結果が全てリセットされ

ます。 

 


